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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

@ CENTAC

Menus elaborats i supervisats per
CENTAC GROUPS.L

VIERNES

14

Tallarines al pesto
Llom adobat amb herbes
mediterranies amb hummus de
cigrons
Fruita de temporada

A

Crema de verdures de temporada
Macarrons amb bolonyesa vegetal

(soja texturitzada)

z Fruita de temporada

28

Variat de verdures al vapor
amb patata
Pollastre arrebossat amb
amanida d’enclam | pastanaga
ratllada
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Cordon bleu amb amanida
d’enclam, pastanaga | olives
Fruita de temporada

15

Arrds caldés amb daus de gall dindi
Castanyola al forn amb
tempura de verdures
logurt natural

2

Llentles ecoldgiques
guisades amb verdures
Truita francesa al forn amb amanida
d’enclam, tomaquet | blat de moro
Fruita de temporada

29

Brou de carn casola amb
cigrons | arros
Pelx fresc al forn amb
amanida d’enciam I blat de moro
Fruita de temporada

Espirals amb tonyina | tomaquet
Llug al forn amb amanida d’enclam |
remolatxa
Frulta de temporada

Amanida de cigrons
(ou, tonyina, pebrots verd | vermell)
Aletes de pollastre al forn amb
amanida d’enclam, tomaquet | olives
Frulta de temporada

23
Arros saltejat amb verdures | bolets
Filet de bacalla al forn amb samfaina
logurt natural

Mongeta verda amb
patata al vapor
Gall dindi ala planxa amb espécles

amb saltejat de pésols ecoldgics
Frulta de temporada

Patata amb bajoca al vapor
Daus de pollastre estofats amb
verdures, curry |
couscous al vapor
Fruita de temporada

17

Broquil amb patata al vapor
Llenguado enfarinat amb
amanida de tomaquet, blat de moro |
olives
Fruita de temporada

24

Mongeta verda amb patata al vapor
Fricandé de vedella amb amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita de temporada

L’empresa prioritza I’us d’aliments frescos, de temporada i provinents
de canals curts de distribucio. Cada dia es serveix pa integral. Tots els
nostres menus poden contenir al-lergens, excepte els menus especials

adaptats. El menu pot estar subjecte a modificacions segons

Festiu

Crema freda de carabassé | porro
Truita de patata al forn amb amanida
d’enclam | pastanaga ratllada
Frulta de temporada

25

Empedrat de fesols amb bacalla
Pollastre rostit al forn amb verdures |
amanida d’enciam, pastanaga
ratllada I olives
Frulta de temporada

disponibilitat de productes.



MEDOL

Tornem a la rutina: @ CENTAC

~RESTAURACIG §.L.-

Després de les vacances, recuperar uns horaris regulars ens ajuda a tenir més energia,
descansar millor i arribar als apats amb una gana adequada.
Una mica d’organitzacié fa més facil mantenir una alimentacié variada durant la setmana.

@ group

organitzem els apats ==

Q Idees per tornar a la rutina

Mantén horaris regulars per esmorzar, dinar, berenar i sopar.
Planifica alguns apats de la setmana amb antelacié.

Tingues a casa opcions senzilles: fruita, iogurt natural,
pa integral o fruits secs.

Fes de l'aigua la beguda principal.
Reserva temps per menjar amb calma.

Mini-repte del mes Dilluns » Dimarts Dimecres . Dijous Divendres ' Dissabte : Diumenge
Trieu en familia 3 berenars saludables ' ' ' : ' '

per aquesta setmana i anoteu-los
en un petit calendari.
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