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Menu vegetaria
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Menus elaborats i supervisats per
CENTAC GROUPS.L

DIVENDRES

13

ARROS DE VERDURES
HAMBURGUESA VEGETAL
amb amanida d’enciam,
tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

20

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
Arrds de verdures SENSE CONILL
Fruita de temporada

27

VERDURES A LA PLANXA
Arrds amb salsa de
tomaquet casola
Fruita de temporada
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7

Arros tres delicies
(pésols, TOMAQUET, truita)
HAMBURGUESA VEGETAL
amb tomaquet amanit | olives
Fruita de temporada

14

Crema de verdures de temporada
TRUITA DE PATATA amb amanida
d’enciam i remolatxa
logurt natural

21

Cigrons estofats amb verdures
TRUITA A LA FRANCESA amb
amanida d’enciam, tomaquet i olives
logurt natural

28

Patata amb mongeta bullida
TRUITA A LA FRANCESA AMB
amb saltejat de fesols
Fruita de temporada

8

BROU VEGETAL amb pistons
Trulta de patata amb amanida
d’enclam I blat de moro
logurt natural

15

Espirals amb tomaquet
SENSE TONYINA
SEITA AMB VERDURES A LA PLANXA
Fruita de temporada

22

FIDEUS AMB VERDURES
TOFU AMB VERDURES A LA PLANXA
Fruita de temporada

29

Crema de verdures de temporada
AMANIDA DE PASTA
Fruita de temporada

L’empresa prioritza I’us d’aliments frescos, de temporada i provinents de canals curts de distribucio.
Cada dia es serveix pa integral. Tots els nostres menus poden contenir al-lérgens, excepte els menus especials adaptats. El ment pot estar subjecte a modificacions segons disponibilitat de productes.

= VY TN A s gy pey Ay voieme

9

ESPAGUETIS AMB VERDURES
SEITA AL FORN amb pesols saltejats
Frulta de temporada

16

Llenties ecoldgiques
estofades amb verdures
Truita a la francesa al forn amb
enciam, brots de soja i olives
Fruita de temporada

23

Brou de VERDURES amb lletres
SEITA AMB VERDURES A LA PLANXA
Gelatina de maduixa

30

FESTIU

10

Variat de verdures al vapor amb
patata
TOFU al forn amb verdures en
tempura
Frulta de temporada

17

Patata amb bajoca bullida
ARROS DE VERDURES
Fruita de temporada

24

!

Broquil amb patata bullit

HAMBURGUESA VEGETAL AMB

VERDURES A LA PLANXA
Fruita de temporada
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