Formigues Cooperatives

Educaci6 Fisica i Aprenentatge Cooperatiu

PROJECTE PEDAGOGIC

01
Descripci6 del Projecte

El projecte Formigues Cooperatives €s una iniciativa pedagogica que transforma l'area
d'Educacié Fisica mitjancant l'aprenentatge cooperatiu. L'objectiu és allunyar-se de models
purament competitius per centrar-se en la col-laboracié, on I'éxit del grup depén de la participacio i
I'esfor¢ coordinat de tots els seus membres.

A través d'aquest projecte, les escoles entren en contacte per compartir experiencies, reptes i
recursos, creant una comunitat de practica que enriqueix tant I'alumnat com el professorat.

02
Implementacio al Centre: "Formiguer del Maresme"

La nostra escola participa activament en aquesta xarxa, integrant-se en el grup territorial anomenat
Formiguer del Maresme.

Participants Alumnat de 3r de Primaria
Responsables Mestres d'Educacié Fisica del centre

. Intercanvi de reptes amb dues escoles més de la zona, fomentant la
arxa - P
proximitat geografica i el treball en xarxa

03
Modalitat de Participaci6: Formigues Obreres

Ens integrem en la modalitat de Formigues Obreres, una categoria destinada a grups que s'inicien
o volen aprofundir en la metodologia cooperativa. El projecte es desenvolupa seguint tres fases
clau:
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Fase 1: Experimentaci6 (1r Trimestre)

Cada grup-classe, organitzat en subgrups heterogenis de 4 membres, realitza una seqtiéncia didactica
de 6 sessions de reptes fisics cooperatius proposats per l'equip de Formigues.

compartir amb les altres escoles, presentats en format escrit o audiovisual.

Fase 3: Feedback

° El grup-classe prova els reptes de les altres escoles de la xarxa i proporciona retorn a través del web,

tancant el cicle d'aprenentatge col-laboratiu.

04

Fase 2: Creacio
e L'alumnat passa de ser receptor a ser creador. Cada classe inventa nous reptes fisics cooperatius per

Finalitats i Objectius Estrategics

El projecte persegueix quatre fites fonamentals que orienten tota I'accié pedagogica:

01

Pedagogia de la Cooperacio
Fomentar el treball en equip i la inclusié a través dels
reptes fisics.

03

Empoderament Docent
Formar i acompanyar els mestres d'Educacio Fisica en un
canvi metodologic innovador.

05

Metodologia de Treball

02

Difusié Metodologica
Donar a coneixer i posar en valor els reptes fisics
cooperatius com a eina educativa.

04

Creacio6 de Xarxa
Establir vincles professionals i personals entre mestres i
centres de l'entorn proper.

L'estructura del projecte permet que l'alumnat desenvolupi no només capacitats fisiques, siné

també habilitats socials essencials:

Negociacio

= Capacitat per arribar a acords de forma constructiva.
Empatia

|

Comprensié i respecte per les aportacions de l'altre.
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Responsabilitat
u Compromis individual i grupal amb el projecte coma.

Reflexio critica
u Analisi i valoracio de la propia practica i la dels altres.

Cooperacio - Creativitat - Comunitat

Junts construim una educacio fisica més inclusiva i transformadora

Projecte d'Aprenentatge Cooperatiu - Educacio Fisica



