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SETMANA DE LA SALUT
	
	Dilluns
	Dimarts
	Dimecres
	Dijous
	Divendres

	9 a 10
	TALLER SALUT RENAL

E. Creu Del Batlle / 
E. Antoni Bergós

Durada: 1:30

Ed primària

Fundació Renal Jaume Arnó
	EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL

TOT EL DIA
	La RESPIRACIÓ FONT DE SALUT

Introducció i Taller
	La RESPIRACIÓ FONT DE SALUT

Taller-veu-
	La RESPIRACIÓ FONT DE SALUT

Taller- esport-

· SORTIDA PER PRACTICAR  Els Coneixements apresos
	La RESPIRACIÓ FONT DE SALUT

Taller- al cos-

	10 a 11
	
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	· 
	

	11:30 a 12:30
	ALUMNAT


	
	
	
	

	12:30 a 13:30
	MESTRES
	
	
	
	

	15 a 15:45
	MONITORS I PARES

	XERRADA FUNDACIÓ AMETLLER

Per famílies i alumnat de CM i CS
	Taller de ritme 
Anti -estres
	
	Cuinem amb fruita

	15:45 a 16
	
	
	
	
	


TALLER SALUT RENAL

Sessió formativa sobre la importància dels ronyons: què fan, com son, com tenir-ne cura, què passa quan no funciona... Sessió dinàmica i participativa. Projecció de vídeo sobre l’aigua. Punt de libre/infografia sobre hàbits saludables.

Aquesta activitat inclou l’estampació de samarretes amb dibuix nom i eslògan. 
TALLER HIGIENE BUCAL
L'activitat tindrà una primera part de diàleg, per veure com són els hàbits de nutrició e ingesta de sucres dels alumnes, seguidament explicaran com funciona la boca, el procés de recanvi dental i com es formen les càries. Per últim, faran un taller amb un fantoma, on els ensenyaran tècnica del raspallat.
Entregaran a cada nen una polsera i un globus, acompanyat d'una carta pels pares on resumirem l'activitat realitzada i tindran una invitació al centre.
L'activitat es preveu entorn dels 40-45 min, d'aquesta forma podrem fer 11:00 a 11:45 un grup (P5 + inicial) i de 11:45 a 12:30 l'altre (cicle mitja).
XERRADA FUNDACIÓ AMETLLER
Xerrada compartida famílies i alumnes “MENJA SA EN FAMÍLIA”

S’enviarà correu i enllaç a totes les famílies de la ZER perquè es puguin unir  

Es passarà enllaç també a les aules de l’alumnat de CM i CS, perquè també hi puguin participar.
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