7\ MENU DE SETEMBRE inthe

| ESCQLA L’ANTINA | # § ’“” o NODRIM
Escola L'Antina Torredembarra :

aacarruns amb salsa carbonara Arrns amb salsa de tomaquet’
(nata i bacon) Bajoca amb patata bullida casolaiorenga
Remenat d'ous amb amanida Pernilets de pollastre al forn Peix de llotja al forn amb
variada (enciam, tomaquet | amb tomaquet amanida variada (enciam, blat
pastanaga) Fruita del temps de moro i pastanaga)
Fruita del temps logurt natural o fruita del temps
L 15 16 17 s o i 18
Fesols guisats amb verdures Arros oriental (pésols, Espagitis 2 = Tapolitana Vichyssoise

(tomaquet, pastanaga, ceba,

Broquil amb patata bullida (ceba, pastanaga i pebrot) pastanaga, bajoca i salsa de soja) N Paella d'arros amb verdures
iin : . i orenga i olives) ,
Gall d'indi a la planxa amb amanida Finguers de pollastre arrebossat Truita de patates casolana amb : , (pastanaga, ceba, pebrot i brou
: : : : : . : : : . Peix de llotja a la planxa amb ,
variada (enciam, olives i pastanaga) casola amb amanida variada amanida variada (enciam, . , : de verdures) i heura (preparat
i _ , ] ) amanida variada (enciam, blat _
Fruita del temps (enciam, remolatxa i pastanaga) tomaquet i pastanaga) _ vegetal de soja)
; . de moro | pastanaga) :
Fruita del temps Fruita del temps g Fruita del temps
logurt natural o fruita del temps
21 22 235 cassoletade cigronsamb 24 25

Arros amb salsa de tomaquet

verdures (ceba, pastanaga i

casolana (tomaquet, ceba i Trinxat de col (patata, colialll Crema de carbassa amb crostons

: Espirals amb salsa de formatge pebrot)
pastanaga) i orenga . ’ Hamburguesa vegetal amb de pa
, Peix de llotja amb verdures _ Cap de llom al forn amb herbes . . .
Ous al forn amb base de patatesii : l . i : : amanida variada (enciam, Aletes de pollastre al forn amb
; ; . L (ceba i tomaquet) aromatiques i amanida variada i ; 3 i
amanida variada (enciam, olives i : ; : tomaquet i pastanaga) arros saltat amb oli i orenga
Fruita del temps (enciam, blat de moro i / :
pastanaga) P tanagy Fruita del temps logurt natural o fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

29 30

gastis de patata (patata, formatge, Brod de bk BorTo, pastanasa Llenties estofades amb
salsa de tomaquet casola, ei'::i 1 I't; aml:; Errbs &2, verdures (ceba, pastanaga i
pastanaga i ceba) p P pebrot)
Sl Pernilets de pollastre al forn :
Daus de gall d'indi a la planxa al bl verduta boobrot. coba Ou a la planxa amb amanida
allet amb amanida variada tomﬁpuet} ’ variada (enciam, blat de moro |
(enciam, remolatxa i pastanaga) Fruita d:ll o pastanaga)
Fruita del temps P logurt natural o fruita del temps
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: 1
SENSE GLUTEN bl ”m = NODRIM
Escoladl’Antina Torredembarra

Macarmns SENSE GLUTEN amb Arrus amb salsa de tomaquet
salsa carbonara (nata i bacon) Bajoca amb patata bullida casola i orenga
Remenat d'ous amb amanida Pernilets de pollastre alfornamb Peix de llotja al forn amb amanida
variada (enciam, tomaquet i tomaquet variada (enciam, blat de moro |
pastanaga) Fruita del temps pastanaga)
Fruita del temps logurt natural o fruita del temps
| L 15 16 17 18
Fesols guisats amb verdures (ceba, : Espaguetis SENSE GLUTEN a la

Arros oriental (pesols, pastanaga,
bajoca i salsa de soja)
Truita de patates casolana amb

Vichyssoise
Paella d'arros amb verdures
(pastanaga, ceba, pebrot i brou de

pastanaga i pebrot)
Finguers de pollastre arrebossat

napolitana (tomaquet, pastanaga,

Broquil amb patata bullida ceba, orenga i olives)

Gall d'indi a la planxa amb amanida

’ : : : casola SENSE GLUTEN amb . . : A Peix de llotja a la planxa amb ]
variada (enciam, olives i pastanaga) : : . amanida variada (enciam, tomaquet : i : verdures) i heura (preparat vegetal
k amanida variada (enciam, remolatxa _ amanida variada (enciam, blat de :
Fruita del temps : | pastanaga) ; de soja)
Pskanagd) Fruita del temps Morgl B prage Fruita del temps
Fruita del temps P logurt natural o fruita del temps P
21 22 23 24 25
'T;:::;T::zl:;;f t;sT;nqau?]: ?2?::""; Espirals SENSE GLUTEN amb salsa ecd u(:::?:l;t: dz;:;:n: ?":L et Trinxat de col (patata, coli all) Crema de carbassa SENSE
0 . L ' hi d £ tat g de formatge Cab de Il ’IF; gb hp b Hamburguesa vegetal SENSE CRUSTONS DE PA
e a* . a‘m — 2 = e ? ES.‘ Peix de llotja amb verdures (ceba i i ‘E ; e a. b a!m Er T GLUTEN amb amanida variada  Aletes de pollastre al forn amb arros
amanida variada (enciam, olives i . aromatiques i amanida variada . ! . L
tomaquet) : _ (enciam, tomaquet i pastanaga) saltat amb oli i orenga
pastanaga) . (enciam, blat de moro i pastanaga) : :
; Fruita del temps J Fruita del temps logurt natural o fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
28 29 30

Pastis de patata (patata, formatge,
salsa de tomaquet casola, pastanagai Brou de peix (porro, pastanaga, peix CIGRONS ESTOFATS amb verdures

ceba) | api) amb arros (ceba, pastanaga | pebrot)
Daus de gall d'indi a la planxa al allet Pernilets de pollastre al fornamb Ou a la planxa amb amanida variada
amb amanida variada (enciam, verdura (pebrot, ceba i tomaquet) (enciam, blat de moro i pastanaga)
remolatxa i pastanaga) Fruita del temps logurt natural o fruita del temps

Fruita del temps
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8 Macarrons amb SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
(tomaquet, ceba, pastanaga)
Remenat d'ous amb amanida
variada (enciam, tomaquet i
pastanaga)
Fruita del temps

Bajoca amb patata bullida
Pernilets de pollastre al forn
amb tomaquet
Fruita del temps

| 15

Fesols guisats amb verdures a Arros oriental (pésols,
(ceba, pastanaga i pebrot) pastanaga, bajoca i salsa de
Finguers de pollastre soja)
arrebossat casola amb amanida Truita de patates casolana amb
variada (enciam, remolatxa i amanida variada (enciam,
pastanaga) tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps Fruita del temps

Broquil amb patata bullida
Gall d'indi a la planxa amb
amanida variada (enciam, olives i
pastanaga)

Fruita del temps

21 ] 24 23 cassoleta de cigrons amb
Arros amb salsa de tomaquet : :
casolana (tomaquet, ceba i Espirals amb SALSA DE verdures (ceba, pastanaga i

’ TOMAQUET CASOLANA pebrot)

pastanaga) i orenga
Ous al forn amb base de patatesii
amanida variada (enciam, olives i
pastanaga)
Fruita del temps

(tomaquet, ceba, pastanaga)
Peix de llotja amb verdures
(ceba i tomaquet)
Fruita del temps

Cap de llom al forn amb herbes
aromatiques i amanida variada
(enciam, blat de moro i
pastanaga)

Fruita del temps

28
Pastis de patata (patata, SENSE

formatge, salsa de tomaquet
casola, pastanaga i ceba)
Daus de gall d'indi a la planxa al
allet amb amanida variada
(enciam, remolatxa i pastanaga)
Fruita del temps

29

Brou de peix (porro, pastanaga,
peix i api) amb arros
Pernilets de pollastre al forn
amb verdura (pebrot, ceba i
tomaquet)

Fruita del temps

30 Lienties estofades amb
verdures (ceba, pastanaga i
pebrot)

Ou a la planxa amb amanida
variada (enciam, blat de moro |
pastanaga)
logurt natural SENSE LACTOSA
o fruita del temps

17 Espaguetis a la napolitana

logurt natural SENSE LACTOSA

21

1QArros amb salsa de tomaquet

casola i orenga
Peix de llotja al forn amb
amanida variada (enciam, blat
de moro i pastanaga)

logurt natural SENSE LACTOSA

o fruita del temps

18

(tomaquet, pastanaga, ceba,
orenga i olives)
Peix de llotja a la planxa amb
amanida variada (enciam, blat
de moro i pastanaga)

Vichyssoise
Paella d'arros amb verdures
(pastanaga, ceba, pebroti brou
de verdures) i heura (preparat
vegetal de soja)
Fruita del temps
o fruita del temps

25

Crema de carbassa amb
crostons de pa
Aletes de pollastre al forn amb
arros saltat amb oli i orenga
logurt natural SENSE LACTOSA o

fruita del temps

Trinxat de col (patata, col i all)
Hamburguesa vegetal amb
amanida variada (enciam,
tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps




MENU DE S

SENSE PROTEINA DE LA VACA

aFL

Escoladl’Antina Torredembarra

MBRE

re lﬁlﬂ'

xem JLII"ItES
NODRIM

J Ml

8 Macarrons amb SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
(tomaquet, ceba, pastanaga)
Remenat d'ous amb amanida
variada (enciam, tomaquet i
pastanaga)
Fruita del temps

Bajoca amb patata bullida
Pernilets de pollastre al forn
amb tomaquet
Fruita del temps

14 15

Fesols guisats amb verdures
Broquil amb patata bullida (ceba, pastanaga i pebrot) pastanaga, bajoca i salsa de
Gall d'indi a la planxa amb Finguers de pollastre soja)
amanida variada (enciam, olives i arrebossat casola amb amanida Truita de patates casolana amb
pastanaga) variada (enciam, remolatxa i amanida variada (enciam,
Fruita del temps pastanaga) tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps Fruita del temps

6 .. ,
Arros oriental (pésols,

2l : 2e 23 cassoleta de cigrons amb

Arros amb salsa de tomaquet ; +

Bacolala | Bmiquct. cebai Espirals amb SALSA DE verdures (ceba, pastanaga i
queL, TOMAQUET CASOLANA pebrot)

pastanaga) i orenga
Ous al forn amb base de patatesii
amanida variada (enciam, olives i
pastanaga)
Fruita del temps

(tomaquet, ceba, pastanaga)
Peix de llotja amb verdures
(ceba i tomaquet)
Fruita del temps

Cap de llom al forn amb herbes
aromatiques i amanida variada
(enciam, blat de moro i
pastanaga)

Fruita del temps

28
Pastis de patata (patata, SENSE

formatge, salsa de tomaquet
casola, pastanaga i ceba)
Daus de gall d'indi a la planxa al
allet amb amanida variada

29

Brou de peix (porro, pastanaga,
peix i api) amb arros
Pernilets de pollastre al forn
amb verdura (pebrot, ceba i

30 Lienties estofades amb
verdures (ceba, pastanaga i
pebrot)

Ou a la planxa amb amanida
variada (enciam, blat de moro |

(enciam, remolatxa i pastanaga) temAgqHE pEenags)
. 3 g Fruita del temps logurt VEGETAL o fruita del
Fruita del temps terps

17 Espaguetis a la napolitana

logurt natural SENSE LACTOSA

21

1(Arros amb salsa de tomaquet

casola i orenga
Peix de llotja al forn amb
amanida variada (enciam, blat
de moro i pastanaga)
logurt VEGETAL o fruita del

temps

18

(tomaquet, pastanaga, ceba,
orenga i olives)
Peix de llotja a la planxa amb
amanida variada (enciam, blat
de moro i pastanaga)

Vichyssoise
Paella d'arros amb verdures
(pastanaga, ceba, pebroti brou
de verdures) i heura (preparat
vegetal de soja)
Fruita del temps
o fruita del temps

25

Crema de carbassa amb
crostons de pa
Aletes de pollastre al forn amb
arros saltat amb oli i orenga
logurt VEGETAL o fruita del

temps

Trinxat de col (patata, col i all)
Hamburguesa vegetal amb
amanida variada (enciam,
tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps
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8 Macarrons amb SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA
(tomaquet, ceba, pastanaga)
Remenat d'ous amb amanida
variada (enciam, tomaquet i
pastanaga)
Fruita del temps

Bajoca amb patata bullida
Pernilets de pollastre al forn
amb tomaquet
Fruita del temps

| 15

Fesols guisats amb verdures a Arros oriental (pésols,
(ceba, pastanaga i pebrot) pastanaga, bajoca i salsa de
Finguers de pollastre soja)
arrebossat casola amb amanida Truita de patates casolana amb
variada (enciam, remolatxa i amanida variada (enciam,
pastanaga) tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps Fruita del temps

Broquil amb patata bullida
Gall d'indi a la planxa amb
amanida variada (enciam, olives i
pastanaga)

Fruita del temps

21 ] 24 23 cassoleta de cigrons amb
Arros amb salsa de tomaquet : :
casolana (tomaquet, ceba i Espirals amb SALSA DE verdures (ceba, pastanaga i

’ TOMAQUET CASOLANA pebrot)

pastanaga) i orenga
Ous al forn amb base de patatesii
amanida variada (enciam, olives i
pastanaga)
Fruita del temps

(tomaquet, ceba, pastanaga)
Peix de llotja amb verdures
(ceba i tomaquet)
Fruita del temps

Cap de llom al forn amb herbes
aromatiques i amanida variada
(enciam, blat de moro i
pastanaga)

Fruita del temps

28
Pastis de patata (patata, SENSE

formatge, salsa de tomaquet
casola, pastanaga i ceba)
Daus de gall d'indi a la planxa al
allet amb amanida variada
(enciam, remolatxa i pastanaga)
Fruita del temps

29

Brou de peix (porro, pastanaga,
peix i api) amb arros
Pernilets de pollastre al forn
amb verdura (pebrot, ceba i
tomaquet)

Fruita del temps

30 Lienties estofades amb
verdures (ceba, pastanaga i
pebrot)

Ou a la planxa amb amanida
variada (enciam, blat de moro |
pastanaga)
logurt natural SENSE LACTOSA
o fruita del temps

17 Espaguetis a la napolitana

logurt natural SENSE LACTOSA

21

1QArros amb salsa de tomaquet

casola i orenga
Peix de llotja al forn amb
amanida variada (enciam, blat
de moro i pastanaga)

logurt natural SENSE LACTOSA

o fruita del temps

18

(tomaquet, pastanaga, ceba,
orenga i olives)
Peix de llotja a la planxa amb
amanida variada (enciam, blat
de moro i pastanaga)

Vichyssoise
Paella d'arros amb verdures
(pastanaga, ceba, pebroti brou
de verdures) i heura (preparat
vegetal de soja)
Fruita del temps
o fruita del temps

25

Crema de carbassa amb
crostons de pa
Aletes de pollastre al forn amb
arros saltat amb oli i orenga
logurt natural SENSE LACTOSA o

fruita del temps

Trinxat de col (patata, col i all)
Hamburguesa vegetal amb
amanida variada (enciam,
tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps
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Escoladl’Antina Torredembarra y En Xa

RISOTTO D’ESPINACS
Macarruns amb salsa carbonara

: BLEDA amb patata bullida Peix de llotja al forn amb
(nata i bacon) . ] > _
, : Pernilets de pollastre al forn amanida variada (enciam,
Remenat d'ous amb amanida
i : amb PATATA OLIVES)
variada (enciam, COGOMBRE) , ;
, Fruita del temps APTE logurt natural o fruita del temps
Fruita del temps APTE
APTE
S ESPAGUETIS AMB SALSA
Arros SALTAJAT AMB OLI |
BracullSiE Batata bulllda QUINOA amb ESPINACS ORGENGA CARBONARA (NATA | BACON)
9 P Finguers de pollastre arrebossat Peix de llotja a la planxa amb CREMA DE BLEDA

Gall d'indi a la planxa amb amanida Truita de patates casolana amb

S ariada (enciam, olives) casola amb amanida variada aihidavariada lencian amanida variada (enciam, ARROS AMB DAUS DE TRUITA
h ’ (enciam, COGOMBRE) ’ COGOMBRE) Fruita del temps APTE
Fruita del temps APTE : OLIVES) :
Fruita del temps APTE ! logurt natural o fruita del temps
Fruita del temps APTE
APTE

21 22 23 21 25

RISOTTO D’ESPINACS Arros SALTAJAT AMB DAUS DE Trinxat de BLEDA (patata, = Crema d’ESPINACS amb crostons

: ! TRUITA, OLI | ORGENGA BLEDA SENSE all) de pa
Ous al forn amb base de patatesi Espirals amb salsa de formatge
: . ; . : , Cap de llom al forn amb herbes Hamburguesa GALL DINDI amb Aletes de pollastre al forn amb
amanida variada (enciam, olives Peix de llotja amb PATATA 7ot i : : . i . i i
SENSE pastanaga) Fruita del temps APTE aromatiques i amanida variada amanida variada (enciam, arros saltat amb oli i orenga
Eo e ol A (enciam, OLIVES) COGOMBRE) logurt natural o fruita del temps
P Fruita del temps APTE Fruita del temps APTE APTE
28 29 30
Pastis de patata (patata, formatge | ; R QUINOA SALTAJADA AMB OLI |
ESPINACS) Brou de peix {:2;5p5|x i api) amb ORGENGA
Daus de gall d'indi a la planxa A Ou a la planxa amb amanida
Pernilets d llastre al f
SENSE allet amb amanida variada M embaaaih variada (enciam, COGOMBRE)
(enciam, OLIVES) AL logurt natural o fruita del temps
’ Fruita del temps APTE 5 P

Fruita del temps APTE APTE
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SENSE PORC " Jumeg NODRIM

Escoladl’Antina Torredembarra y En Xa

& Macarrons amb SALSA DE

TOMAQUET CASOLANA Arrns amb salsa de tnmaquet

l Bajoca amb patata bullida casolaiorenga
(tomaquet, ceba, pastanaga) . : i
: Pernilets de pollastre al forn Peix de llotja al forn amb
Remenat d'ous amb amanida i A : :
: . : . amb tomaquet amanida variada (enciam, blat
variada (enciam, tomaquet i : :
Fruita del temps de moro i pastanaga)
pastanaga) .
: logurt natural o fruita del temps
Fruita del temps
Lo 15 16 LY Espaguetis a la napolitana 1
Fesols guisats amb verdures Arros oriental (pésols, P hg P Vichyssoise
. ; ; : : : (tomaquet, pastanaga, ceba, -
Broquil amb patata bullida (ceba, pastanaga i pebrot) pastanaga, bajoca i salsa de soja) Grendaiolives Paella d'arros amb verdures
Gall d'indi a la planxa amb amanida Finguers de pollastre arrebossat Truita de patates casolana amb : ,g (pastanaga, ceba, pebrot i brou
. : G : : ) : : . Peix de llotja a la planxa amb :
variada (enciam, olives i pastanaga) casola amb amanida variada amanida variada (enciam, , , : de verdures) i heura (preparat
. . . , _ amanida variada (enciam, blat .
Fruita del temps (enciam, remolatxa i pastanaga) tomaquet i pastanaga) e mofe hastanais vegetal de soja)
Fruita del temps Fruita del temps P : . Fruita del temps
logurt natural o fruita del temps
21 ' 22 23 cassoletadecigronsamb 24 25
Arros amb salsa de tomaquet T e ctaravai
casolana (tomaquet, ceba i ; b . Trinxat de col (patata, colialll Crema de carbassa amb crostons
astanaga) i orenga PpIrals ey el B i e ooy Hamburguesa vegetal amb de pa
P . Peix de llotja amb verdures GALL DINDI amb herbes . . .
Ous al forn amb base de patatesi : . Fok . ] . amanida variada (enciam, Aletes de pollastre al forn amb
: ; . T (ceba i tomaquet) aromatiques i amanida variada : : 3 o
amanida variada (enciam, olives i : ; : tomaquet i pastanaga) arros saltat amb oli i orenga
Fruita del temps (enciam, blat de moro i ; §
pastanaga) oastanges) Fruita del temps logurt natural o fruita del temps
P PE Fruita del temps
29 30
Eastis de patata (patata, formatge, Llenties estofades amb

Brou de peix (porro, pastanaga,
peix i api) amb arros
Pernilets de pollastre al forn
amb verdura (pebrot, ceba |
tomaquet)

Fruita del temps

salsa de tomaquet casola,
pastanaga i ceba)

Daus de gall d'indi a la planxa al
allet amb amanida variada
(enciam, remolatxa i pastanaga)
Fruita del temps

verdures (ceba, pastanaga i
pebrot)

Ou a la planxa amb amanida
variada (enciam, blat de moro |
pastanaga)
logurt natural o fruita del temps





