
Hola papis i mamis! 


Degut al tema del menjar saludable que estem treballant durant aquests dies, he 
pensat de fer una activitat que segur que els hi encanta als vostres fills/es. Es tracta de que 

crein el seu restaurant, li posin nom i dissenyin la carta típica dels restaurants. La idea 

és que aquest menú, que és per tota la setmana (només dinar, sopar no), és el que 

ofereixen als seus clients. La única norma és que ha de ser un menú saludable.  

A continuació us deixo uns enllaços de videos de Youtube de vocabulari de menjar. Els poden 

mirar per agafar idees per disenyar el menú del “seu restaurant”. Algunes paraules ja les saben, 

d’altres són noves; i si tinguessin altres idees, les podeu buscar a internet en anglès.   


https://www.youtube.com/watch?v=mfReSbQ7jzE

https://www.youtube.com/watch?v=RE5tvaveVak

https://www.youtube.com/watch?v=BCBketJ6Ug8

https://www.youtube.com/watch?v=utwgf_G91Eo&t=45s


Quan ja l’hagin fet, els podeu gravar explicant el seu menú, el nom del seu restaurant, etc.

Aquesta és la llista de paraules que he fet servir jo al menú del meu restaurant, més que res 
per si teniu algun dubte, així ja les teniu.

Happy time Moment feliç Rice Arròs

My restaurant menu El menú del meu 
restaurant

Cheese Formatge

This week Aquesta setmana Fish Peix

Lunch time Hora de dinar Watermelon Síndria

Brocoli and potatoes Bròquil amb patates Tomato Tomàquet

Chicken Pollastre Turkey Pavo

Apple Poma Strawberries Maduixes

Cucumber Cogombre Peas Pèsols

Carrot Pastanaga Hard-boiled egg Ou dur

Lettuce Enciam Milk and fruit smoothie Batut de llet i fruita

Hamburger Hamburguesa Steak Filet

Egg Ou Nuts Nous

Grapes Raïm
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