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~ PLANTES AROMATIQUES -

Alfabrega Ocimum basilicum, Mata de Romani Rosmarinus officinalis, Arbust

40 a 60 cm. Les fulles s6n ovalades
amb els marges dentats. Amb floretes
blangues o violacies.

Un test al balcé manté allunyades les
mosques. Les fulles triturades | barre-
jades amb all fresc formen la base de
la salsa italiana anomenada “pesto”,

Menta Mentha piperita. Mata de 30 g
60 cm. Les fulles s6n de forma ova-
lada, de color verd intens, peludes i
rugoses. Les flors sén petites | d'un
color rosat, en forma de campaneta.

Es pren en infusié i va bé contra els
gasos a l'estémac i les ndusees. Es

que pot arribar a fer més d'un metre
d’alcada. Les fulles sén llargues i pri-
mes i d’un color verd brillant per sobre
i blanquinés per sota. Les flors sén
d'un blau pal-lid o violaci.

Es pren en infusid i té propietats con-
tra la debilitat i el cansament, i va bé
per a la circulacio de la sang.

Salvia Salvia officinalis. Arbust de fins a

mig metre d'alcada. Les fulles sén ova-
lades, rugoses i d'un color verd fose.
Les flors sén de color blau violaci.

Les fulles es masteguen per a comba-
tre la irritaci6 de gola, les inflamacions

molt digestiva. de la baca i la ronquera i la tos.
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® Passa la informacio en la taula de doble entrada.
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