
FITXA DE TREBALL. PRESENTACIÓ. 

 

INTRODUÏM EL TEMA I EL PROJECTE. 

 

Us volem presentar el nou projecte que realitzarem durant les pròximes sessions. 

Primer de tot, us haureu d’imaginar que sou periodistes i, a partir d’aquí, anirem fent. 

Poc a poc, una bona investigació sobre un tema actual molt interessant: l’efecte que 

tenen els plàstics als oceans i com evitar-ho. Us anirem facilitant diverses activitats 

per aconseguir aprendre molt sobre el tema i demostrar els grans professionals que 

sou!  

 

Abans de començar el projecte, us proporcionarem una llista amb consells per 

aconseguir que el nostre projecte sigui el més efectiu possible. A més, a partir 

d’aquests consells, també podreu aprendre nou vocabulari i nova informació. Poc a 

poc, us anirem enviant diferents activitats dinàmiques i molt útils pel nostre dia a dia. 

Estem segurs que ho fareu molt bé. Us deixem una llista amb els objectius principals 

que haurem d’intentar complir durant les activitats. No us amoïneu, us anirem ajudant. 

Benvinguts al projecte!  

 

- Ampliar el nostre coneixement sobre com afecten els plàstics en el mar i 

com evitar-ho, a través de vídeos, textos i fotografies. 

- Aprendre nou vocabulari, tant en català com en anglès. 

- Crear objectes amb aquest material, per tal de comprovar la gran utilitat 

que tenen. 

- Practicar operacions matemàtiques a partir de problemes. 

- Aprendre i aplicar durant tot el projecte diferents consells que utilitzen els 

periodistes. 

- Tenir una actitud molt positiva. 

 

 

 



FITXA DE TREBALL  

 

EXERCICI 1: 

Abans de començar, llegeix aquest text: 

 

6 CONSELLS PER ARRIBAR A SER EL MILLOR PERIODISTA DEL MÓN! 

 

1. Per fer una bona notícia hem de tenir coneixement sobre el tema. Per aquest 

motiu, cal fer una investigació prèvia. 

2. Intentar reconèixer la informació més rellevant de les notícies que llegim o 

veiem. 

3. Hem d’intentar  descriure correctament la informació, és a dir, s’ha d’entendre. 

4. Podem utilitzar textos informatius com a exemples per tal d’adquirir i aprendre 

noves habilitats a l’hora d’escriure els nostres textos.  

5. La informació que donem ha de ser real i precisa. 

6. La nostra actitud ha de ser alegre i motivadora. 

 

Coneixement: Conjunt de dades o sabers que es tenen sobre algun tema.  

Previ: Que és anterior en el temps. Generalment condiciona o serveix de preparació. 

Rellevant: Que té importància o destaca. 

Habilitat: Capacitat d'una persona per fer una cosa correctament i amb facilitat. 

Real: Que és veritable i efectiva. 

Precís: Que és necessari o imprescindible. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Després d’haver llegit aquests consells, els haureu d’intentar aplicar el màxim possible 

durant tot el projecte. A més, per poder aprendre millor el vocabulari en negreta, us 

proporcionem aquesta taula, on haureu de trobar sinònims, antònims i crear frases amb 

ells. 

 

Recordeu que un sinònim és una paraula diferents que significa el mateix, per 

exemple, guapo - bonic / dansa - ball. En canvi, un antònim és una paraula diferent 

que significa el contrari, per exemple, guapo - lleig / a prop - lluny. 

 

Comencem a treballar.  

EXERCICI 2 

Primer de tot, intenta completar les dues taules amb els sinònims i antònims de les 

paraules següents i crea frases amb ells. En el cas que alguna paraula sigui molt difícil 

pots utilitzar el següent link amb un diccionari: https://www.softcatala.org/diccionari-de-

sinonims/ 

 

Sinònims: 

Paraula en 

negreta 

Sinònim Frase amb el sinònim 

Coneixement   

Previ   

Extreure   

Rellevant   

Habilitat   

Real   

Precisa   

 

https://www.softcatala.org/diccionari-de-sinonims/
https://www.softcatala.org/diccionari-de-sinonims/


 

Antònims: 

Paraula en 

negreta 

Antònim Frase amb l’antònim 

Coneixement   

Previ   

Extreure   

Rellevant   

Habilitat   

Real   

Precisa   

 

 

APRENEM NOVES IDEES A PARTIR D’UN VÍDEO. 

 

Com que ja sabem en què consistirà el nou projecte i el tema què tractarem, cal que 

ens comencem a informar sobre ell. Per tal d’introduir el tema d’una manera dinàmica, 

haurem de veure el següent vídeo que us facilitarem, el qual es diu ‘’Reducir, Reutilizar 

y Reciclar. Para mejorar el mundo’’. A més, partir d’aquest vídeo, aprendrem a 

reconèixer les idees més importants que explica el text.  

 

El Link del vídeo és el següent: https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE


EXERCICI 3: 

Després de veure el vídeo, us proposem fer la següent pauta amb preguntes 

orientatives per trobar les idees principals. Podeu fer aquesta activitat de dues 

maneres: 

 

 Opció A: Responent les preguntes d’una en una. 

Opció B: fent un text on expliqueu tot el que us pregunten aquestes 4 preguntes, però 

de manera seguida (tot el un text).  

 

Les preguntes 3 i 4 són opcionals, només les podeu respondre en el cas que us hagi 

passat. 

 

1. Resumeix en 5 frases sobre la informació que has après del vídeo. 

 

2. Explica en 2 o 3 frases el què més t’hagi cridat l’atenció del vídeo. 

 

3. El vídeo ha explicat alguna idea que ja sabies? Quina? 

 

4. Saps alguna cosa més sobre el tema que vulguis afegir? 

 

 

 

 

 


