
CICLE INICIAL  
ESCOLA SOL IXENT 

 
Benvolgudes famílies, desitgem que estigueu molt bé. 
Aquesta setmana des de Cicle inicial continuem pensant        
activitats perquè aquest temps de confinament pugui       
resultar també un temps educatiu, recordeu que podeu        
estar en contacte amb nosaltres pels correus següents: 

inicial@solixentcorbins.cat 
angles@solixentcorbins.cat 
musica@solixentcorbins.cat 
educaciofisica@solixentcorbins.cat 
educacioespecial@solixentcorbins.cat 

 
A continuació teniu una sèrie de propostes per ​Sant Jordi que els infants poden              
realitzar. Les ​lletres en blau subratllades ​us portaran al ​document​, ja sigui format             
pdf o word. 
 
És recomanable que alguna estona del dia els infants facin alguna d’aquestes            
activitats, bé sigui de forma individual, bé algunes altres que estan pensades per fer              
en família. Vosaltres, millor que ningú, sabreu quin ús en feu i quin és el millor                
moment per fer-les.  
 
 

ACTIVITATS LITERÀRIES  
 

1. Et proposem sorprendre la teva família amb una sessió de titelles… 
T’animes? Serà molt divertit, ja ho veuràs!!! 

Solament hauràs de pintar, retallar i empegar en un palet les figures que hi              
ha a continuació, fitxa dels ​Personatges​. I com que ja coneixes la            
llegenda de Sant Jordi podràs fer del personatge que més t’agradi… o de             
tots!!! 

Ara ves relatant la teva versió de la llegenda de Sant Jordi a la teva 
família,  amb els personatges que has fet. Podràs ser Sant Jordi, la 
Princesa, el Drac… 

També podries demanar als pares, que et facin un vídeo per poder 
compartir amb els teus companys i companyes… 

Et deixem un enllaç perquè puguis escoltar el conte: 
https://www.youtube.com/watch?v=Y3H_Qe4gqpM 

I també un conte perquè el puguis llegir i fer les activitats de comprensió              
lectora. No cal que feu fotocòpia, podeu contestar les preguntes en una            
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fitxa a part, solament poseu el número de la pregunta a la que correspon la               
resposta.  

Trobaràs la llegenda escrita en lletra lligada i en lletra d’impremta. 

https://es.calameo.com/read/0001434708a28ed5dac30 

2. Aquí teniu unes endevinalles dedicades a la diada.  

Endevinalles pdf​   ​Endevinalles word 

3. Una història diferent.​ Proposem que trieu un dels sis dibuixos i inventeu 
una història (Qui són, què fan, com es senten, on estan…)  després 
podreu compartir amb  la tutora. Ànims artistes! 

Personatges per fer la història  

     4 ​.Treball literari: 

Des de l’​Ajuntament​ ens han fet arribar una proposta molt engrescadora! Es 
tracta de gravar un vídeo curt amb un relat, un poema, un conte… per tal de 
commemorar la Diada de Sant Jordi. Aneu pensant idees. 

           Adjuntem un document amb la proposta de l’Ajuntament amb tots els detalls!  

 
 

ACTIVITATS ARTÍSTIQUES 
  

Música 
Per sant jordi cantem i ballem; si estas animat i et vols divertir obre el document i                 
a gaudir!  
 
Visual i plàstica​ ​i més manualitats 
Amb materials reciclables o que pugueu tenir per casa, us demanem que            
feu alguna manualitat relacionada amb aquesta bonica tradició (dracs,         
roses,punts de llibres, ….). ​Tant pot ser una activitat individual com           
familiar. Ens agradaria molt que ens enviéssiu fotos, tan del procés           
com sobretot de la manualitat un cop finalitzada. ​Us fem arribar idees            
per fer la vostra manualitat. També ens podeu compartir les vostres idees. 
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ÀMBIT DE LA SALUT 
 
EDUCACIÓ FÍSICA 

 
Hola cavallers! Molt aviat t’espera un combat molt important contra el drac,            
i necessitarem que estiguis ben preparat. Així doncs per poder guanyar-lo           
hauràs de: 

  
· Treballar ​la punteria per matar el drac amb la llança. ​Com? Necessites            

una paperera (o qualsevol recipient mitjà) i boles de paper reciclat.           
Prova d’encertar les boles de paper dintre de la paperera, pots           
començar a prop i poc a poc anar tirant endarrere. I recorda que també              
pots canviar de ma. 

  
· Treballar ​l’agilitat per esquivar i escapar dels atacs del drac. ​Com? Per            

un espai allargat (com per exemple el passadís de casa) has d’anar i             
tornar fent el següent: cavalcant a cavall, saltant per les pedres per            
creuar el riu, reptant ben estirat pel terra, corrent amb la llança ben             
amunt, corrent suau d’esquenes amb l’escut al pit. 

  
· Treballar ​la velocitat de reacció ​per esquivar les flames del drac.           

Com? Amb les boles de paper reciclat que ja has fet servir abans,             
demana al teu pare/mare/germans/padrins... que et llenci les pilotes.         
Ells miraran de tocar-te i tu hauràs d’esquivar-les. 

  
· Finalment si creus que pots vèncer al drac hauràs d’estar preparat per            

celebrar-ho. ​Com? Et proposo que ...creïs una ​petita coreografia de          
celebració que pot durar d’entre 3 a 5 minuts. Si t’animes a gravar-te             
podrem veure el bé que ho fas.  

  
Espero que aquest entrenament et serveixi per vèncer al drac i recorda que amb              
una sola vegada que ho facis no n’hi haurà prou, practica-ho tot sovint. 

 

 
 


