
CICLE INICIAL  
ESCOLA SOL IXENT 

 
Benvolgudes famílies, desitgem que estigueu bé. 
Com ja us vam informar per correu, des de l'Escola continuem pensant activitats             
perquè aquest temps de confinament pugui resultar també un temps educatiu,           
recordeu que podeu estar en contacte amb nosaltres pels correus que us vam             
facilitar. 
A continuació teniu una sèrie de propostes que els infants poden realitzar. Les             
lletres en blau subratllades us portaran al document, ja sigui format pdf o word. 
 
Tot i que no són obligatoris ni avaluables, és recomanable que alguna estona del dia               
els infants facin alguna d’aquestes activitats, bé sigui de forma individual, bé algunes             
altres estan pensades per fer en família. Vosaltres, millor que ningú, sabreu quin ús              
en feu i quin és el millor moment per fer-les. 
 
Dins els diferents mitjans també trobareu diferents propostes com les que fan a             
Super3, aprendre sense sortir de casa, o al clan, de 8 a 10, no cal tenir Internet. 

 

ÀMBIT LINGÜÍSTIC  
  

CATALÀ: 
 

- Proposem resoldre unes divertides endevinalles . Endevinalles 
- Lectura i comprensió lectora.   Fitxa El mag Merlí 
- Fes un diari de confinament de les coses que estàs fent, de com et sents, que                

t’agradaria fer… i després pots fer un dibuix. Si tens ganes també pots escriure’l a               
l’ordinador i enviar-nos l’escrit al nostre correu amb una foto del teu dibuix. 
 
ENGLISH 

- Escoltar un conte d’anglès en la següent pàgina 
https://www.youtube.com/watch?v=n1Z_L6fQxqU 

- Fer un dibuix i escriure els noms dels animals que conegueu. Si voleu podeu 
enviar la foto del dibuix que hauràs fet!. 
 
CASTELLÀ: 
 

- Cuina amb els pares i escriu la recepta que hagis fet, indicant-ne les quantitats. Si 
te’n surt, la pots escriure a l’ordinador. Fes la portada del teu llibre de receptes, ja 
que cada setmana n’afegiràs una! 

- Lectura i comprensió lectora. Fitxa Mis zapatos nuevos 
 

 

https://drive.google.com/open?id=1isxVKQ2PjlAol-Z_0dxqdS_WWoxqsg-l
https://drive.google.com/open?id=1Vl7VyAwq6FRzsBSG8E0prWYnhVWZqn05
https://www.youtube.com/watch?v=n1Z_L6fQxqU
https://drive.google.com/open?id=1aU0TJh5QjvC4fpH2WD5Md3hPJKz4v-Lk


 

ÀMBIT CIENTÍFICO-MATEMÀTIC 
 
MATEMÀTIQUES 

 
Podeu fer una de les activitats que ens proposen  

 
- al web :http://www.retomates.es/?idw=tt&idJuego=rinconluca  

            Allí trieu l’activitat de numeració adequada al nivell. 
 

- La pàgina web Innovamat, en el següent document podeu veure  informació per 
les famílies : 
 
https://drive.google.com/file/d/1MI_oCGzB0VU9h9IGhF3oYOZNuYNpgw_-/view 

 
També trobareu  l’enllaç al seu blog on hi ha activitats adreçades  a diferents 
nivells educatius  que han anat publicant en diferents setmanes, sols cal triar la 
setmana i des de l’enllaç que proporcionen descarregar el repte. 

 
- Practiquem mesures. Amb un regle pots trobar les mesures dels objectes 

proposats. Fitxa Mesures 
 

- 1r: Sumes portant i sense portar.Fitxa Sumes portant i sense 
- 2n: Sumes portant. Fitxa Sumes portant 

 
- Reptes matemàtics 
- Juga amb el joc del tangram que et proposem a continuació: 

https://games.cdn.famobi.com/html5games/k/kids-tangram/v090/?fg_domain=play.f
amobi.com&fg_aid=A-N5RD4&fg_uid=46556e46-e423-4880-bed1-ed0b68b8c76e&
fg_pid=71a8f44f-e82d-4771-9394-17ab742f427a&fg_beat=772&original_ref=https
%3A%2F%2Fplay.famobi.com%2Fkids-tangram%2FA-N5RD4 

 
CONEIXEMENT DEL MEDI 
 
Si voleu experimentar com s’encomana un virus i com ho podem evitar rentant-nos 
les mans amb sabó, aquest experiment us semblarà molt interessant. Poseu-lo en 
pràctica!! 
https://www.youtube.com/watch?v=pVevJ4WvXG8 

 

ÀMBIT ARTÍSTIC 
 
MÚSICA 
Aquí teniu una Fitxa de Música per practicar diferents activitats. 
En la següent fitxa trobareu diferents enllaços a activitats interactives on no cal 
que us registreu. 
Activitats interactives 
 
 

http://www.retomates.es/?idw=tt&idJuego=rinconluca
https://drive.google.com/file/d/1MI_oCGzB0VU9h9IGhF3oYOZNuYNpgw_-/view
https://drive.google.com/open?id=16LUtjaD44W95y9exa30CbB4MRcArz-LE
https://drive.google.com/open?id=1qNr56u_74gqv3Z9u1K9nhd83ee9zfcRY
https://drive.google.com/open?id=1WbrCxPl-JvDDjR8hrz-10vLf9Do5nLEz
https://drive.google.com/open?id=18vsQM7RNfjq3KyuZnUoTBja1sGU83kVP
https://games.cdn.famobi.com/html5games/k/kids-tangram/v090/?fg_domain=play.famobi.com&fg_aid=A-N5RD4&fg_uid=46556e46-e423-4880-bed1-ed0b68b8c76e&fg_pid=71a8f44f-e82d-4771-9394-17ab742f427a&fg_beat=772&original_ref=https%3A%2F%2Fplay.famobi.com%2Fkids-tangram%2FA-N5RD4
https://games.cdn.famobi.com/html5games/k/kids-tangram/v090/?fg_domain=play.famobi.com&fg_aid=A-N5RD4&fg_uid=46556e46-e423-4880-bed1-ed0b68b8c76e&fg_pid=71a8f44f-e82d-4771-9394-17ab742f427a&fg_beat=772&original_ref=https%3A%2F%2Fplay.famobi.com%2Fkids-tangram%2FA-N5RD4
https://games.cdn.famobi.com/html5games/k/kids-tangram/v090/?fg_domain=play.famobi.com&fg_aid=A-N5RD4&fg_uid=46556e46-e423-4880-bed1-ed0b68b8c76e&fg_pid=71a8f44f-e82d-4771-9394-17ab742f427a&fg_beat=772&original_ref=https%3A%2F%2Fplay.famobi.com%2Fkids-tangram%2FA-N5RD4
https://games.cdn.famobi.com/html5games/k/kids-tangram/v090/?fg_domain=play.famobi.com&fg_aid=A-N5RD4&fg_uid=46556e46-e423-4880-bed1-ed0b68b8c76e&fg_pid=71a8f44f-e82d-4771-9394-17ab742f427a&fg_beat=772&original_ref=https%3A%2F%2Fplay.famobi.com%2Fkids-tangram%2FA-N5RD4
https://www.youtube.com/watch?v=pVevJ4WvXG8
https://drive.google.com/open?id=1I3oN3_N58zpDV3QEIKh3AMkbeCnYVxnQ
https://drive.google.com/open?id=1UtXbjlv6NqFhGHpF_2gk96PskqsFQu2O


Visual i plàstica  
Us fem una proposta pensant ja en Sant Jordi. Amb materials reciclables o             
que pugueu tenir per casa, us demanem que feu alguna manualitat           
relacionada amb aquesta bonica tradició (dracs, roses,punts de llibres, ….).          
Tant pot ser una activitat individual com familiar. Ens agradaria molt           
que ens enviéssiu fotos, tan del procés com sobretot de la manualitat            
un cop finalitzada. Us fem arribar idees per fer la vostra manualitat.            
També ens podeu compartir les vostres idees. 
 

 

ÀMBIT DE LA SALUT 
 
EDUCACIÓ FÍSICA 
 
Ocuparem el passadís de casa, el terrat, el menjador... o qualsevol espai de casa 
on puguem col·locar cinc obstacles en línia (ampolles, rotllos de paper de wc...) 
per poder desplaçar-nos en forma de zig-zag. 

 
Aquí en teniu un petit exemple: 
https://www.youtube.com/watch?v=Gn7k_xNXYBc 
 
- Anirem i tornarem desplaçant-nos en zig-zag de la següent manera: 
★ Caminant ràpid i després corrent! 
★ Controlant un globus per l’aire! 
★ Saltant a peus junts i després a peu coix! 
★ Controlant una pilota (futbol, tenis, de goma...) rodant amb la mà i després 
rodant amb el peu! (si no en tenim podem fabricar-la amb paper) 
★ Caminant ràpid d’esquenes i després corrent d’esquenes! 
★ Essent creatius, de la manera més original que se t’acudeixi!!! 
 
- Activitat complementària : Joc de taula d’educació física a casa. Aquí podeu 
participar tota la família, on jugant podem practicar una mica d’esport. 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1vG8__UfXXs00KIDvSLkRaZSa7H6n935V?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Gn7k_xNXYBc
https://drive.google.com/open?id=1tHIhvryEwqZee5b5YpubMs3lld5NPwDt

