MOMENTS DE REFLEXIO. AMPA “SOL IXENT”

Tot sol! El llarg cami cap a la plena autonomia

Des del “No puc!” i el “Vine!” fins al “Jo solet!” i el “Deixa’m!” serpenteja un corriol extens, sovint
tortuds, progressiu sempre, perdo amb avancos i retrocessos, ple de vacil-lacions. De contradiccions.
Els humansvenen al mén com a éssers del tot dependents per als quals I'empara dels cuidadors és
imprescindible per sobreviure, i es converteixen, molt a poc a poc, enindividus capacos de subsistir pel
seu compte. Perqueé hi arribin amb éxit, pares i mares els vanempenyent. EIfoment de ’lautonomiano
consisteix aajudar-losafer lescoses, sind a ajudar-los a fer-les sense ajuda. Es obvi que necessiten
els pares i que aquests hi son per donar-los suport, pero també, i sobretot, necessiten que els ajudin a
necessitar-los cada cop menys. En el viatge, no és gens estrany preguntar-se quan i com convé deixar
de vestir-los, de donar-los el menjar, de dur-los a les espatlles, a collibé, als bragos. O preguntar-se com

es pot assolir lafita de tota personaambfills: que esdevinguin independents, lliures, feligos.

“L’autonomia facilita saber-se capag, sentir-se valid i, per tant, tenir confianca. Tots aquests ingredients
impacten directament en 'autoestima, és a dir, en valorar-se positivament. Quan uninfantsesentbéamb
si mateix, se sent capag, aprofita millor les oportunitats que li facilita el seu entorn”, afirma Silvia
Blanch Gelabert, doctoraen psicologiade 'educacié i professora agregada de la UAB. “L’autonomia és el
que ens fa ser i fer per nosaltres mateixos. Moltesvegadestenim por de deixar comencaraespavilar-seia
fer per si sols als més petits, perd és basic. Com més aviat comencem a oferir-los I’oportunitat de
desenvolupar-sesolsi autogestionar-se, més els estem oferint la possibilitat de créixer en tots els sentits”,
assegura la psicologa infantojuvenil Alba Ruiz Raventds, fundadora del centre Origo, situat a Olesa de

Montserrat (Baix Llobregat).

ACOMPANYAR O FOMENTAR?

(Paresimares han d’acompanyar en I’'emancipacié o fomentar-la? “Acompanyem, pero també facilitem
-sosté Blanch-. Per exemple, sideixem al seu abast les joguines, no caldra que elsajudemaagafar-les,osi
potenciem unjoc divertitamb el cistell de roba brutaifem que I'hi encistellin fomentem la seva autonomia
totjugant”. Ruiz anima a confiar en la canalla: “Moltes vegadestendimaajudar-los massapensantque és
feinanostracom apares. Pero resmés lluny de la realitat: necessitem donar-los autonomia des del
primer moment. M'agrada enfocar-ho partint del «que ho provi i, si no pot, ja I'hi ajudaremy».
Prefereixo donar per descomptat que el nen és capac de portar a terme qualsevol accio (evidentment,
emmarcada dinsd’unslimitsenfunciddel’edat).l, siveiemque necessitaajudaenaquestprocésoque

necessita més temps per fer-ho sol, donem-n’hi".



Pautes per a fills més autonoms

SilviaBlanch Gelabertendonaquatre: “Fomentar que, des de ben petites, lescriatures participin en les
activitats quotidianes. Organitzar I'espai de manera gue no depenguin de la nostra ajuda per jugar, agafar
un got, anar al lavabo... Participar en espais amb altres families per observar altres infants i intercanviar
estratégies. Planificar grans passos amb temps; per exemple,elmomentd’anarsolal’escolaesprepara
anteriorment coneixent bé el cami, els possibles perills, a qui acudir si tinc una dificultat (botiguers,
veins...)”. Alba Ruiz Raventds remarca: “Es basic comencar com més aviat millor, des del primer moment
de la infancia en qué el nadd ja no depen absolutament de I'adult per a tot, i a partir d’aqui anar
augmentant, progressivament, tantlacomplexitatcomlavarietatde lestasquesque podenanarfent”.
Convé fer-ho, insisteix, “seguint sempre el seu ritme i observant qué poden fer sense dificultat”, i per
a gué encara ens necessiten, i sent “comprensius amb I'evolucié de cada nen i amb els errors que puguin

cometre”.

Iquan comencaicom funcional’lempoderament? Silvia Blanch ens deixa clar que “des del momentdel
naixement, es talla el cordé umbilical i el procés d’autonomia ja comenca”. “Es diari -rebla-, amb ritmes
diferents segons l'infant. Com a pares, ho facilitem quan organitzem el dia amb alguns rituals; per
exemple, després de sopar, ens rentem les dents. L'infant pot preveure qué passara quan acaba de
sopatr, i a poc a poc s’hi podra anticipar i anar-ho fent més autobnomament”. Alba Ruiz s’estima més no
parlar de fases: “El que si que és cert és que podem trobar diferents taules que ens descriuen en quin
moment poden desenvolupar unes tasques o unes altres, que podem fer servir de guia”. | que context i
familia determinen la transicio: “En algunes cultures -assenyala Blanch- els germans grans cuinen itenen
cura dels petits, i en d’altres aix0 es veu com undisbarat”. Ruiz apunta: “En la nostra cultura, o alaregio
mediterrania, tendim a sobreprotegir-losifer-los més dependents de nosaltres del que caldria”.

Els nens s’hi repengen. Per als progenitors també és més facil fer-los-hi que fer-los-hi fer. | tanta
comoditat d’unso dels altres elstancaportes. “Alallarga -adverteix SilviaBlanch-, I'infant es deixaferi,
per tant, rep el missatge que no és prou valid i s’acostuma a dependre dels altres, pero... qué passara
durant I'adolescéncia si no té prou confianga i depen d’altres adolescents que triin per ell? Les presses,
sobretot al mati, fan que acabem fent-los les coses, pero el missatge que els donem és: «Tu no pots, ja
thofaigjoquehofaighé». Avegades, per volerser bonspares, elsajudemmésdelcompte. Ambles
bones intencions els barrem oportunitats d’aprendre. Quan dubtem, podem parlar amb gent de
I'entorn: altres families, I'escola... A més, penso que podem fer dues preguntes: ho pot fer sol? Si és que
si, no ho faig per ell; siés que no, ¢ ho pot feramb una mica d’ajuda? Si és aixi, li ofereixo ajudaamb la
idea que siguilaminima possible i animant-lo a ser actiu i protagonista. Fer per ellha de ser I'excepcio

i no pas el dia a dia.



LES PRESSES NO FUNCIONEN

Peroparemelcarro: lapressaperqués’espavilinno funciona: “Sovint-revela Blanch-trobo que hi hafalta
de coherencia: volem que siguin molt autonoms en necessitats adultes, com ara que siguin molt
endrecats, perd en canvi ja ens esta bé vestir-los al mati o que dormin al nostre llit malgrat que no
descansembé. Prendre consciénciaquefemtardal’escolaiqueno podem parar a mirar la formiga que hi
ha al cami requereix desenvolupar capacitats cognitives i convencions socials que demanen temps”. Alba
Ruiz també recomana calma i tranquil-litat. |1 paciencia: “Moltes vegades volem que llegeixin,
escriguin, parlin... de manera gairebé immediata, fins i tot quan encara tenen temps per
desenvolupar-ho de manera normal, evolutivament parlant. En canvi, no donem espai o temps a altres
aspectes importants com les emocions, els processos particulars de cada infant, les necessitats o
dificultatsque puguin aparéixer...” Cada nen és un mén, recorda, i té el seu propi ritme.

| altres vegades (sovint alhora i tot) passa la situacié contraria: pares que no tallen el cordé. Que
enyoren el nadé que ja no tornara. Blanch confirma que aixo passa: “Costa veure comesfangrans. També
hihaalgunesideesinconscients moltarrelades, comaraelfetde vestir-los vinculataunmomentintimde
gaudiiquefasensacid de serbonamare obon pare. En tot cas, és important trobar moments d’afecte que
ens facin sentir propers en comptes de confondre-ho amb els moments de cura”. Ruiz nega enrodé que
els pares perdin els fills autonoms: “Preferiria enfocar-ho com que els nanos guanyen aprenentatge,
autoestima i, sobretot, aprenen a frustrar-se! | aixo €s molt important!” Vital.
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