
 

ORIENTACIONS D’EDUCACIÓ INFANTIL 

 

Benvolgudes famílies; 

Com esteu? Aquests dies seran un gran repte per a la vida familiar però també 
poden ser una gran oportunitat per gaudir amb la família. 

Seguint les orientacions del Departament d’Educació cal compaginar temps de 

joc autònom en què l’infant decideixi què vol fer i com, amb temps i activitats 
compartides amb l’adult. Seria convenient  establir unes rutines i fer amb els 
nens i nenes un horari per organitzar  les diferents activitats que faran al llarg 
del dia.  
 

Per al temps de joc autònom hem de posar a l’abast de l’infant materials 
diversos amb els 
quals pugui elaborar el seu joc: materials per fer construccions, objectes o 

robes que 
serveixin per disfressar-se, titelles, ninos, cuinetes, contes, fulls, estris 
d’escriptura… 
 

Pel que fa a les activitats compartides amb l’adult podem fer diferents 

propostes que ajuden al desenvolupament de les seves capacitats. Per 
exemple: 
 

  Llegir contes, demanar als infants que ens els expliquin després, que 

els acabin de forma diferent, fer un dibuix, parlar dels personatges, etc. 

 Escriure els noms dels nens i nenes de la classe, vocabulari d’animals, 

peces de roba, joguines, etc. 

 Escriure paraules d’objectes del seu entorn i contar les síl·labes (picant 

amb les mans. ex: Pa-ta-ta). 

 Escriure el menú del dia. Escriure receptes de menjars inventats. 

 Buscar lletres a les revistes, retallar-les i enganxar-les en una llibreta o 

full. 

 Escoltar  l’alfabet  fonètic (youtube):  cantar  i  buscar  paraules  de 

cadascuna  de  les  lletres. 

 Retallar i enganxar. 

 Activitats matemàtiques: comptar, identificar i fer la grafia dels 

nombres treballats a la classe. Fer sèries, agrupaments d’objectes 

iguals, fer càlcul mental adaptat a l’edat (per ex: La Maria té 5 pomes i 

se’n menja 3. Quantes pomes li queden?), etc. 

 Realitzar  sèries  de  dos  i  tres  element: per  colors  o  formes. 



 

 Parlar amb els companys/es de l’escola, amics o familiars a través de 

trucades, videotrucades o mitjançant via whatsapp o email. 

 Pintar amb pintures, ceres, retoladors, aquarel·les, enganxar gomets, 

plastilina, fer collarets amb pasta, . Fer manualitats que permetin 

desenvolupar la seva creativitat i la motricitat fina. 

 Escoltar música: cantar i ballar. A l’escola escoltem cançons de la 

Dàmaris Gelabert, del Pot Petit, cançons tradicionals, etc. 

 Fer de cuiners: fer un pastís, galetes o cuinar alguna recepta fàcil. 

 Mirar contes de la  web de TV3: Una mà de contes, mirar pel·lícules, 

etc. 

  Realitzar un diari amb  retalls d’imatges, dibuixos i petits escrits. 

  Triar una història o conte i representar-lo amb titelles o escenificant-lo. 

  Inventar històries, dibuixar-les, escriure què hi passa. 

 Activitats de moviment: saltar, fer equilibris, caminar, imitar animals, 

professions,  sempre que sigui possible adaptant-se a l’espai. 

 Activitats de relaxants i d’autoconeixement amb mini sessions de 

ioga per a nens i nenes (YOGIC).  

 Activitats d’experimentació, en podeu trobar alguns exemples a: 

- Manual de experiments 

- Dinamiks 

- Aprenent amb les mans 

 Jugar amb jocs de taula: parxís, trencaclosques, jocs de cartes, 

memory, oca, domino, tres en ratlla, bingo, etc. 

 Realitzar els jocs que et proposa la web Edu365.cat. 

 Col·laborar en les tasques de la llar: ajudar en la preparació del 

menjar, endreçar l’habitació, recollir les joguines, parar taula i recollir-la, 

plegar i classificar la roba, etc. 

 

Tingueu en compte, que aquest llistat d’activitats s’han d’adaptar a l’edat 
de l’infant, però us seran una eina molt útil per tenir una orientació per saber 

cap on poden anar encaminades les activitats que podeu proposar als vostres 

fills/es al llarg d’aquests dies a casa. 

ESPEREM QUE ENS VEIEM AVIAT!! Una abraçada de part 
de tot l’equip d’Infantil. 


