
Estimats i estimades alumnes, 

Davant la situació de confinament que estem vivint, us recomanem que organitzeu 

bé el vostre temps, que no abuseu de pantalles digitals i que aprofiteu per jugar i 

viure amb la família.  

Aquí us deixem una sèrie de recomanacions i idees per fer durant aquests dies que 

hem de ser a casa: 

● Podeu escriure un diari amb allò que aneu fent cada dia, anècdotes, 

pensaments, retalls d’imatges… 

● Investigueu i realitzeu el vostre arbre genealògic. 

● Canteu, balleu, feu i escolteu música. Inventeu coreografies. Moveu el cos. 

● Practiqueu ioga, zumba, pilates, meditació, estiraments (trobareu tutorials a 

Internet). 

● Aprofiteu per jugar amb la família a jocs de taula que tingueu per casa, 

construïu plàsticament els vostres jocs (memory, puzle, scategory…) o 

dissenyeu-ne de nous.  

● Feu activitats lúdiques en família: cantar, explicar acudits, crear petites obres 

de teatre, fer jocs tradicionals, manualitats... 

● Endreceu cada dia l'habitació i ajudeu els pares a fer les feines de casa: fer el 

llit, parar taula, posar el rentaplats, estendre la roba, aprendre a cuinar, 

cuidar les plantes i mascotes … 

● Utilitzeu la vostra imaginació per crear jocs, realitzar manualitats i collages 

amb retalls de papers, botons, cintes i petites peces que trobeu per casa. 

● Dibuixeu un còmic. 

● Decoreu els balcons amb murals solidaris. 

● Feu un dibuix ben bonic per Educació Viària. 

● Expliqueu el que feu un dia a casa en anglès (daily routines), o feu un dibuix 

i una descripció en anglès: alumnes de cinquè i sisè. 

● Cuineu una recepta (amb l’ajuda dels pares, si cal) i escriviu la recepta en 

anglès (ingredients, equipment, instructions): alumnes de sisè. 

 

● Activitats d'autoaprenentatge per a primària: 

http://www.edu365.cat/ 

● Podeu practicar les proves Cangur ajornades fins el 28 d'abril: 

https://www.cangur.org/telecangur/ 
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● Per estar ben informats, entretinguts i veure vídeos molt interessants podeu 

entrar a l’Info K i al web dels super3: 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/ 

● Aquest dies aprofiteu per llegiu llibres, còmics, contes, revistes... el que us 

vingui de gust. 

En el següent web trobareu contes per la vostra edat. Els protagonistes són la 

Laura i el Joan i parlen de biotecnologia, astronomia, enginyeria, arqueologia, etc. 

http://conteslaurajoan.cat 

● Al web "la motxilla" trobareu molts recursos per treballar les mates, el medi, 

les llengües... 

http://www.ceip-diputacio.com/portadaCM-CS.htm 

● Aquí teniu enllaços a diferents activitats i jocs online: 

http://botlogic.us/#sthash.HJz6a0G2.dpbs 

https://toytheater.com/tangram/ 

https://toytheater.com/sudoku/ 

https://toytheater.com 

● ENGLISH: 

Aquí teniu uns enllaços per llegir, escoltar i jugar en anglès. Sobretot heu de 

repassar el PAST SIMPLE (regular) i a sisè també el past simple irregular. 

http://koalatext.com/public/index.php/indexgrades (Grades 5 and 6) 

Aquesta web és molt completa, podeu veure els vídeos, practicar amb els jocs on 

line, aprendre vocabulari, i practicar la lectura i comprensió lectora. 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ Aquesta web és general, hi ha molts 

continguts, trieu el que més us vingui de gust (watch a video, read a story, play a 

word game, practise reading…). 

https://elt.oup.com/student/oupeprimary/?cc=global&selLanguage=en Si entreu als 

llibres “All about us” o  “Rooftops” trobareu “stories” que us agradaran. 

https://www.youtube.com/watch?v=QlZXd-m6Pdw (Regular Verbs in Past Simple) 

https://www.youtube.com/watch?v=9Us7OjBxXX8 (Simple past) 
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http://englishcarmencoronel.blogspot.com/2012/02/past-simple-online-

exercises.html Past Simple On Line exercices 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/grammar-practice/past-simple-sentences 

https://www.youtube.com/watch?v=MA3NFtLc22k (Irregular verbs song 6è) 

https://www.youtube.com/watch?v=gZzKe1BC2XU (Irregular verbs song 6è)  
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