DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

1 2 9 : 4 5

Mongeta verda amb Amanida de cigrons ~ Espirals amb salsa - crema de carbassé i

patata DINAR amb ou dur* dic}rc’nr%ig:st i mongeta blanca
. amb crostons de pa*
Llom arrebossat FI DE CURS Pit de pollastre a la N N
amb enciam i —_— s Bacalla al forn* amb .
. e planxa amb enciam i olives Paella mixta*
pastanaga R L¢L N ,? patataes dau
Fruita RO % Fruita Fruita Fruita

229
8 9 10 " 12

Amanida tropical Arros 3 delicies® Llenties estofades* =~ Bledes del maresme ' )
amb salsa rosa* amb patates Vichyssoise amb

saltejades amb all crostons de pa*
Truita de patates* Gal dindl adobat* Filet de llenguado a .
| de patate Fisimionlutaginpiin la romana® amb Salsitxes de porc .
amb enciam enciam i pastanaga amb mongetes Fideus a la cassola
tomaquet seques saltejades
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt*

15 16 17 18 19

EZﬁgubZtifolmg?égls Empedrat de Arrds amb salsa de ~ Mongeta verda amb  Crema de verdures i
coliflor mongeta blanca* tomaquet patata i pastanaga cigrons amb

crostons de pa*
Escalopa de pollastre* P

Llug a la planxa* b , i blat d Truita de tonyina* Fricandé de vedella
amb enciam i ambenclamiblatde  ,; enciam i olives amb bolets® Paella mixta*
tomaquet moro
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat

99 23 24 25 26

REVETLLA DE
SANT JOAN

N/ v b
; -

i

1

2 =L Vacances
destiul

N ) - FRUITES DEL MES:
Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major & Q

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

1 2 @ 3 4 5

Mongeta verda amb DINAR ' Amanida de cigrons - Espirals amb salsa  Crema de carbasso i
patata = amb ou dur d(?f;?rrr:;c;g:st [ mongeta blanca
amb crostons de pa*
Pit de gall dindi FI DE CURS | pit ge poliastre a la ) P
arrebossat®* amb planxa amb Bacalla al forn* amb

Paella mixta s/porc*

Fruita Fruita Fruita

enciam i pastanaga*® (&L‘ i patataes dau enciam i olives
Fruita RO (

8 9 10 " 12

Amanida tropical Arros 3 delicies Llenties est?fodes Bled(]erigeplg?;r:sme Vichyssoise amb
amb salsa rosa* s/pernil* s/porc crostons de pa*

saltejades amb all
Truita de patates*
amb enciam i
tomaquet

Filet de llenguado a
la romana* amb
enciam i pastanaga

Gall dindi adobat*
amb enciam i olives

Salsitxes de pollastre*
amb mongetes
seques saltejades

Fideus a la cassola
s/porc*

Fruita Fruita Fruita Fruita logurt*

15

Espaguetis integrals

16 17 18 19

Empedrat de

Arrds amb salsa de Mongeta verda amb Crema de verdures i

amb beixamel de mongeta blanca* tomaquet patata i pastanaga cigrons amb
coliflor* crostons de pa*
Lluc a la planxa® Escalopa de poliastre Truita de tonyina* Fricandé de vedella
ug planxa amb enciam iblatde  gmp enciam i olives b bolets* Paella mixta s/porc*
amb enciam i moro amb bolets P
tomaquet
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat

99 23 24 25 26

REVETLLA DE
SANT JOAN

(
Vacances

N ) - FRUITES DEL MES:
Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra \
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major &

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

1 2 @0 3 4 5

Mongeta verda amb | ) ) ; Crema de carbassoé i
*  Espirals s/gluten amb
patata M Amanida de cigrons soplsc °s tgomdquet P~ rongeta blanca
formatge* amb crostons de pa
Llon; /t;l;ﬁt:r)‘ssot —F' DE CURS Pit de pollastre a la g s/gluten*
amb enciam i R planxa amb enciam Bacalla al forn* amb
pastanaga* (Ch ’? i blat de moro enciam i olives Paella mixta*
Fruita Ty e Fruita Fruita Fruita

1}' \
8 9 10 1 12

Mongetes blanques Bledes del maresme

Amanida d'arros* Arros 3 delicies* estofades® amb patates Vichyssoise amb
saltejades amb all* crostons de pa
. . Filet de llenguado a s/gluten
Truita de patates Galldindiala planxa® g romana s/gluten® Salsitxes de porc*
amb enciam i amb enciam i olives amb enciam i amb mongetes Fideus a la cassola
tomaquet pastanaga seques saltejades s/gluten
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt®

15 16 17 18 19

) Crema de verdures i
bESpcgulectjls onlrjf? Empedrat de . Arros amb salsa de  Mongeta verda amb cigrons armb

elxo;\;mgnc‘m or mongeta blanca tomaquet patata i pastanaga crostons de pa

luten*
Escalopa de pollastre . ) s/g
Llug a la planxa® s/gluten amb enciam Truita de tonyina® Fricand6 de vedello.
amb enciam i i pastanaga amb enciam i olives @Mb bolets s/gluten Paella mixta®
tomaquet
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat*

99 23 24 25 26

REVETLLA DE
SANT JOAN

N7
K

(
% 50 Vacances

destiul

Tots els dpats van acompanyats de pa s/gluten i aigua eSS

Cuinem amb oli d'oliva verge extra
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major &
*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria ;

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.

O



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

1 2 @0 > 4 5

Mongeta verda amb DINAR ' Amanida de cig‘rons Espirals amb salsa de  Crema de carbasso i
patata amb ou dur tomaquet i formatge mongeta blanca
F' DE CURS s/lactosa* amb crostons de pa*
Llom arrebossat* —_— Pit de pollastre a la

amb enciami [ planxa amb patates Bacalla al forn* amb Paella mixta*
pastanaga* . (€.L . ’? dau enciam i olives
Fruita o ‘ﬁ Fruita Fruita Fruita

8 9 10 " 12

) . ; . Bledes del maresme
Amanida tropical Arros 3 delicies® Llenties estofades amb patates Vichyssoise amb

amb salsa rosa* . .
saltejades amb all crostons de pa
Filet de llenguado a

Truita de patates® Gall dindi adobat* J I .

amb enciam i amb enciam i olives la romana* amb Salsltxes de porc Fideus a la cassola*
tomaquet enciam i pastanaga amb mongetes
a seques saltejades
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt s/lactosa*

16 17 18 19

Crema de verdures i

15

Espaguetis integrals

: Empedrat de Arrds amb salsa de Mongeta verda amb !
amb beixamel de . . ; cigrons amb
coliflor s/lactosa* nmongeta blanca tomaquet patata i pastanaga crostons de pa*
Llug a la planxa* Escalopa de pollastre* Truita de tonyina* Fricandé de vedella
amb enciam i amb enciam iblat de  amb enciam i olives amb bolets* Paella mixta*
tomaquet moro
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat s/lactosa*

99 23 24 25 26

REVETLLA DE
SANT JOAN

N/ v b
; -

i

<l

4

1

2 =L Vacances
destiul

Tots els dpats van acompanyats de pa s/lactosa i aigua eSS

Cuinem amb oli d'oliva verge extra
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major &

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

1 2 9o 3 4 S

Mongeta verda amb DINAR ' Amanida de cigrons  ggpirals amb salsa de | SN de €arbasso |

amb ou dur* A ; K mongeta blanca
patata FI DE CURS tomaquet i formatge” " ST e ba

Llom arrebossat* — Pit de pollastre a la . . s/fruits secs*
amb enciam i planxa amb patates Bacalla al forn*amb

e enciam i olives ixta*
pastanaga* . (e,L ’7; dau Paella mixta
. ~""" ‘e )

Fruita Fruita Fruita

8 9 10 " 12

) . ; . Bledes del maresme
Amanida tropical Arros 3 delicies® Llenties estofades Vichyssoise amb
amb salsa rosa* amb patates 4

saltejades amb all crostons de pa*

Fruita

i Filet de llenguado a
Trui * Gall dindi a la planxa* .
grfbdsn%?écms amb enciam Fi>olives la romana* amb Salsltxes de porc*

. enciam i pastanaga amb mongetes
tomagquet seques saltejades

Fruita Fruita Fruita Fruita logurt*

Fideus a la cassola*

15 16 17 18 19

Espaguetis integrals

amb beixamel de

Empedrat de Arrds amb salsa de  Mongeta verda amb  Créma de verdures |
coliflor* mongeta blanca* tomagquet patata i pastanaga

cigrons amb
crostons de pa

Llug a la planxa* |~ Escalopa de pollastre®  Truita de tonyina® = Fricandé de vedella s/fruits secs

amb enciam i amb enciam iblatde  amb enciam i olives amb bolets* Paella mixta*
tomaquet moro

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat*

22 23 24 25

REVETLLA DE
SANT JOAN

N/ L) TR
s i | AN

(
Vacances

destiul

Tots els dpats van acompanyats de pa s/traces de f.s i aigua ARG DEL il =

Cuinem amb oli d'oliva verge extra

El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major \&\
*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.




DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

1 2 90 - 4 5

Broquil amb patata D'NAR ! Amanida de ;igrons Espirals (s/ou) amb Crema de carbasso i
C — amb tonyina* salsa de tomaquet i mongeta blanca
FI DE CURS formatge s/lactosa s/crostons de pa*
S/Ialsrr;:nrge::(s:;% i Pit de pollastre a la (s/ou)*
pastanaga* . ({,L . Jplanxa 0(;23 patates o qua al forn® amb Paella mixta*
RN enciam i olives
Fruita Fruita Fruita Fruita

8 9 10 " 12

Amanida tropical

Bledes del maresme

amb liacets s/ou Arros 3 delicies Llenties estofades’ amb patates Vichyssoise
s/salsa rosa* s/ou* saltejades amb all s/crostons de pa*
Filet de llenguado a
Pollastre a la planxa Gall dindi adobat* la romana s/ou* Salsitxes de porc*

Fideus (s/ou) a la

amb enciam i amb enciam i olives amb enciam i amb mongetes o
tomaquet pastanaga seques saltejades cassola
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt*

15 16 17 18 19

isi Empedrat de
Espaguetis integrals P bl Arrds amb salsa de  Broquil amb patatai Crema de verdures i
amb beixamel de mongeta blanca . .

P M tomaquet pastanaga cigrons s/crostons

coliflor (s/ou) q N

e pa
Llug a la planxa* Escalopa de pollastre  Gall dindi a la planxa Fricandé de vedella
amb enciam i (s/ou)* amb enciam i amb enciam i olives amb bolets* Paella mixta*
tomaquet blat de moro
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat

99 23 24 25 26
REVETLLA DE

SANT JOAN

S
A

(
Vacances

N ) - FRUITES DEL MES:
Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major \&\
*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria :

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.

-



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

1 2 Wy > 4 5

| Amanida darros Espirals amb oli X
Mongeta verda amb DINAR amb ou dur* doliva VE i formatge ~ Crema de carbasso
patata s/lactosa’ amb crostons de pa*
Llom arrebossat* M Pit de pollastre a la
amb enciam | R planxa amb patates  Bacalla al forn® amb Paella mixta
pastanaga® . LCL ’? dau enciam i pastanaga s/tomaquet fregit
Fruita oy '.’“ Fruita Fruita Fruita

8 9 10 " 12

Amanida tropical

Arrds 3 delicies” Mongeta verda amb = Bledes del maresme  Crema de carbassd

s/salsa rosa i blat de patata* amb patates amb crostons de pa*
moro*
f o Gall dindi a la planxa*  Filet de llenguado a Salsitxes de porc* Fideus a la cassola
Truita de patates ; : . ; i
amb en?:iam i amb enciam i blat la rommana*®*amb amb enciam i s/salsa de
tomaquet de moro enciam i pastanaga tomaquet tomaquet*
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt s/lactosa

16 17 18 19

Arnanida de patata,  Arros amb oli d'oliva - Mongeta verda amb ~ Crema de verdures

15

Pasta (no integral)
amb ou durioli

; x i amb crostons de
doliva VE* pastanaga i ou dur VE patata i pastanaga o
Llug a la planxa* Escalopa de pollastre* Truita de tonyina* Fricandé de vedella Paell ixt
amb enciam i amb enciam i amb enciam i blat amb xampinyons aella mixta
tomaquet pastanaga de moro s/tomaquet fregit* s/tomaquet fregit
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat s/lactosa*

99 23 24 25 26

REVETLLA DE
SANT JOAN

N/ v b
; -

i

<l
Al

1

2 =L Vacances
destiul

N - FRUITES DEL MES:
Tots els apats van acompanyats de pa blanc i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DIMARTS DIMECRES

9 :

DINAR '
FI DE CURS

DILLUNS
1 2

Broquil amb patata

amb tonyina*

Llom arrebossat
s/ou* amb enciam i
pastanaga*

Pit de pollastre a la

dau

Fruita Fruita

8 9

Amanida tropical
amb llacets s/ou
s/salsa rosa*

10

Llenties estofades*

Arrds 3 delicies
s/ou*

Filet de llenguado a
la romana s/ou*
amb enciam i
pastanaga

Pollastre a la planxa
amb enciam i
tomaquet

Gall dindi adobat*
amb enciam i olives

Fruita

Fruita Fruita

15

Espaguetis integrals
amb salsa de
tomaquet*

17

Arros amb salsa de
tomaquet

16

Empedrat de
mongeta blanca
(s/ou)*

Llug a la planxa*
amb enciam i
tomaquet

Escalopa de pollastre
(s/ou)* amb enciam i
blat de moro

Gall dindi a la planxa
amb enciam i olives

Fruita Fruita Fruita

23

REVETLLA DE
SANT JOAN

e
i

22 24

Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra

El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major
*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Amanida de cigrons

planxa amb patates

DIJOUS

/

Espirals (s/ou) amb
salsa de tomagquet*

Bacalla al forn* amb
enciam i olives

Fruita

1

Bledes del maresme

amb patates
saltejades amb all

Salsitxes de porc*
amb mongetes
seques saltejades

Fruita

18

Broquil amb patata i
pastanaga

Fricandé de vedella
amb bolets*

Fruita

25

Vacances

FRUITES DEL MES:

c o

DIVENDRES

)

Crema de carbassé i
mongeta blanca
s/crostons de pa*

Paella mixta*

Fruita

12

Vichyssoise
s/crostons de pa*

Pasta (s/ou s/soja) a
la cassola*

logurt*

19

Crema de verdures i
cigrons s/crostons
de pa*

Paella mixta*

Gelat de gel*

26

0

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.




DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

1 2 9 : 4 5

Mongeta verda amb Amanida de cigrons ~ Espirals amb salsa - crema de carbassé i

patata DINAR amb ou dur* deféfmmg’t%:‘ft i mongeta blanca
. amb crostons de pa*
Llom arrebossat FI DE CURS Pit de pollastre a la N .
amb enciam i —_— Bacalla al forn* amb .
. e planxa amb enciam i olives Paella mixta*
pastanaga R L¢L N ,? patataes dau
Fruita RO % Fruita Fruita Fruita

229
8 9 10 " 12

Amanida tropical Arros 3 delicies® Llenties estofades* =~ Bledes del maresme ' )
amb salsa rosa* amb patates Vichyssoise amb

saltejades amb all crostons de pa*
Truita de patates* Gal dindl adobat* Filet de llenguado a .
| de patate Fisimionlutaginpiin la romana* amb Salsitxes de porc .
amb enciam enciam i pastanaga amb mongetes Fideus a la cassola
tomaquet seques saltejades
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural*

15 16 17 18 19

EZﬁgubZtifolmg?égls Empedrat de Arrds amb salsa de ~ Mongeta verda amb  Crema de verdures i
coliflor mongeta blanca* tomaquet patata i pastanaga cigrons amb

crostons de pa*
Escalopa de pollastre* P

Llug a la planxa* b , i blat d Truita de tonyina* Fricandé de vedella
amb enciam i ambenclamiblatde  ,; enciam i olives amb bolets® Paella mixta*
tomaquet moro
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat

99 23 24 25 26

REVETLLA DE
SANT JOAN

N/ v b
; -

i

1

2 =L Vacances
destiul

N ) - FRUITES DEL MES:
Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major & Q

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



	MENÚ JUNY 2026
	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	DINAR  FI DE CURS
	REVETLLA DE SANT JOAN



	Vacances d’estiu!
	ESCOLA  LA ROUREDA
	MENÚ JUNY S/PORC 2026
	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	DINAR  FI DE CURS
	REVETLLA DE SANT JOAN




	Vacances d’estiu!
	ESCOLA  LA ROUREDA MENÚ S/PORC
	MENÚ JUNY S/GLUTEN 2026
	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	DINAR  FI DE CURS
	REVETLLA DE SANT JOAN




	Vacances d’estiu!
	ESCOLA  LA ROUREDA MENÚ S/GLUTEN
	MENÚ JUNY S/LACTOSA 2026
	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	DINAR  FI DE CURS
	REVETLLA DE SANT JOAN




	Vacances d’estiu!
	ESCOLA  LA ROUREDA MENÚ S/LACTOSA
	MENÚ JUNY S/FRUITS SECS 2026
	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	DINAR  FI DE CURS
	REVETLLA DE SANT JOAN




	Vacances d’estiu!
	ESCOLA  LA ROUREDA MENÚ S/ FRUITS SECS
	MENÚ JUNY S/OU 2026
	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	DINAR  FI DE CURS
	REVETLLA DE SANT JOAN




	Vacances d’estiu!
	ESCOLA  LA ROUREDA MENÚ S/ OU
	MENÚ JUNY 2026 S/LACTOSA, FRUCTOSA I SORBITOL
	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	DINAR  FI DE CURS
	REVETLLA DE SANT JOAN




	Vacances d’estiu!
	ESCOLA  LA ROUREDA MENÚ S/ LACTOSA, FRUCTOSA, SORBITOL I PLÀTAN
	MENÚ MAIG S/PLV, OU I SOJA 2026
	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	DINAR  FI DE CURS
	REVETLLA DE SANT JOAN




	Vacances d’estiu!
	ESCOLA  LA ROUREDA MENÚ S/PLV, OU I SOJA
	MENÚ JUNY 2026 s/ plàtan i rosàcies (préssec, nectarina, cireres, prunes, ametlla, maduixes, poma i pera)

	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	DINAR  FI DE CURS
	REVETLLA DE SANT JOAN



	Vacances d’estiu!
	ESCOLA  LA ROUREDA MENÚ S/ PLÀTAN I ROSÀCIES


