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Benvolgudes families d'l4:

Aquest estiu podeu aprofitar, si voleu, les
activitats quotidianes per reforgar diferents
aspectes treballats aquest curs.

.
Cal anar treballant de forma ludica i relaxada, D >
graduant la dificultat i el nivell d’exigéncia o ‘
segons els exits que es vagin assolint:

* Treure's la roba, deixar-la endregada i posar-se- r

la sense ajuda. A n
o Posar-se i treure’s les sabates. Endrecar-les. rnﬁ ": R B
e Mocar-se sol/a. 4
o Cordar i descordar botons. "

e Ordenar les seves pertinences (joguines, roba?..):ﬁ

e Rentar-se les mans sol/a.

e Participar en activitats quotidianes com parar i
desparar taula, fer-se el liit, fer d'ajudant de
cuina, pelar fruita amb les mans...

o Escoltar contes (llegits i explicats).

o Compartir converses sobre experiencies
viscudes.
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o Copiar o escriure paraules.

e Fer jocs de calcul mental (sumes o
restes).

e Fer trencaclosques, encaixos...

e Retallar paper amb tisores i fer algun

collage.
« Dibuixar i pintar (ceres, retoladors,
pintura).
e Jugar amb plastilina o fang.
 Cantar cangons i gaudir d'audicions. ~
e Jugar a jocs de taula i altres jocs A )
tradicionals. r(“\r\n ) B
« Fer tragos a la sorra... " S
e Si voleu, podeu comprar un quaderhet A
d'estiu que us agrad.. ce

| sobretot, gaudir i passar-ho bé.
Bon estiu!
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