uira per altres aliments.

Cereals Peix
@Apl @ Marisc
. Sulfits ‘ Ou

@D s serveixpaintegal

]

SABIES QUE...7
La proteina d'alguns llegums

(cigrons, algunes varietats de

mongeta seca, soja, etc.) és tan

completa com la dels aliments
d'origen animal. Per tant, resulten

un bon substitut d'aquests aliments,

els quals, sovint, es consumeixen en

excés.

Per qualsevol consulta podeu trucar al telf.
603 872274 dedill. adiv.d’11a15hi
demanar per la Barbara.

MENU ESCOLA PUIG DE LES CADIRETES

3%) 5%%)

FESTA

3%) 5%)

e Ensaladillarussa =~ @&
o Contra cuixa de pollastre al
forn amb enciam

e Espirals amb salsa de
tomaquet @ ©

FESTA e Truita de carbassé amb

enciam i tomaquet e logurt natural o
e Taronja
Mongeta tendra saltejada /
Arros integral saltejat amb
gR' ag Salmé amb pesols / Poma ag' arbassé gpastanaéa i ceba /
R R Orada al forn amb tomaquet

amanit/ Platan

o Arros amb tomaquet o Patata amb fesols

o Ventresca de llug al forn amb o Croquetes de rostit amb enciam
verdures & 0200

e Maduixes e Platan

_ \Wok de verdures i cigrons / _ | Crema de pastanaga / Truita
ag Palets de pa integral/ Sindria ag de patata amb pa amb
R R tomaquet / Kiwi

o Coliflori patata amb un raig

o Arros integral amb tomaquet e Crema de carbassa i porro

8 - d’oli d’oliva
:l\BAaT{;]lla alforn amb enciam & o Palllasiie 2l farin el @neam i OFéj%Jsﬂgla cassola de peix @
€0 blat de moro

e Poma

.\ Escalivada / Ous remenats Pa
aRR integral / Maduixes

e logurt natural @

Cuscus amb verduretes /
ag' Hamburguesa de llug i gambes
R amb tomaquet / Melo

_ \ Amanida de llenties i fruits
gRR secs / Nespres

e Minestra de verdures

e Llom arrebossat amb
tomaquet i blat de moro €

o Gelat ©

Gaspatxo / Crepes de salmd i
agﬁ formatge / Sindria

e Patata i mongeta seca

e Hamburguesa vegetal amb
enciam i olives

e Sindria

Crema de carbassé / Pernil a la
ag' planxa amb remolatxa / Pa
R integral / Pinya

e Crema de verdures
o | lenties guisades

e Crema de pastanaga

e Amanida d’arros integral
o Espaguetis amb sofregit

e Truita de pernil amb enciam i

vegetal olives o Kiwi
e Poma e logurt natural ecologic ©

_ '\ Vichyssoise _ '\ Amanidade llentiesamb Verdures saltejades / Sépia a la
ag Cuixa de pollastre a la planxa sg espinacs, ceba, pastanaga i ag planxa amb ruca / Pa integral /
R Cireres R/ nous / Maduixes R Pera

o Amanida d’espirals integrals

FESTA FESTA

Crema freda de carbasso6 /
ag- Pollastre a l'all amb patates al
R Jforn/ Cireres

e Truita francesa amb enciam

o

o Meld

Amanida d’enciam, tomaquet i
gg' cogombre / Truita de patata /
R Poma

~ | Tabulé ambverduresigambes
R / Préssec

e Amanida de patata, tonyina,
tomaquet, i olives =)

o Nuggets de broquil amb
enciam

o Meld

o ade Meld/ Entrepa de
gg astre amb pebrot
R escahvat / Compota

e Patata i mongeta tendra

e Cap de llom a la planxa amb
enciam i pastanaga

e Sindria

Alberginia farcida de verdures /
gg' Truita francesa amb pa amb
R tomaquet / Maduixes

.~ bas DA% pAx@ DAl DAn

e Crema de verdures
e Arrds a la cassola de peix & &
e Poma

o VVichysoisse
e Macarrons a la bolonyesa
o Gelat

Crep de verdures i formatge /
aRR Poma

_ \Amanida de soja verda amb
ag enciam, tomaquet, ceba i
R poma/ Prunes
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