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VARIACIONS A LA DIETA
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Per qualsevol consulta podeu trucar al telf.
603 872274 dedill. adiv.d’11a15hi

demanar per la Barbara.
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DIA2

o Arros integral amb tomaquet

e Truita d’espinacs amb enciam
i blat de moro

e Mandarina

Mongeta verda i patata / Pernil
gg' la planxa amb pastanaga
H Jratllada / Maduixes
DIA9

e Patata, mongeta verda i
pastanaga

e Truita de formatge amb
enciam i olives

o Kiwi

SO Sopa de pasta / Fesolets amb
= lverdures/Platan
PAR

DIA 16

o Minestra de verdures

o Truita de patata amb enciam i
pastanaga

e Taronja

SO-
PAR

al forn amb ceba i tomaquet

Cuscts amb verdures / Llug
/Poma

DIA 23

o Arros integral amb tomaquet

e Truita de carbassd amb
enciam i olives

e Taronja

SO- Amanida de patata, ceba i
PAR pebrot / Bacalla amb salsa

DIA 30

FESTA

DIA3

e Crema de verdures amb
crostons de pa

e Pollastre al forn amb enciam

e Platan

Cigrons amb pastanaga /
= IHamburguesa vegetal de
1 [ boletsicivada / Kiwi
DIA 10
e Sopa de brou amb pistons
e Hamburguesa vegetal amb

enciam &
e Platan

SO Patata i mongeta tendra /
= 'Seitons  arrebossats amb
PAR amanida / Pinya

DIA 17

e Crema de moniato, carbassa i
porro

e Fideus a la cassola amb
calamar @

e Pera

S0O- 1\ sopadarros /Puré de
PAR llegums / Platan

DIA 24

e Ensaladillarussa =~ &
e L lom arrebossat amb enciam

e logurt natural ecologic @

SO Esparrecs a la brasa / Pa
= | amb tomaquet amb sardines
PAR al forn / Kiwi

DIA31

FESTA

$O-
PAR)

DIA4

e Patata i mongeta verda
o VVedella estofada
e logurt natural ecologic @

Pasta integral amb verdures /
gg'R Truita de pernil amb enciam /

Mandarina

DIA 11

o Arros amb tomaquet
e Bacalla al forn amb enciam
o logurt Natural

SO Col-i-flor gratinada / Truita de
= [farina amb tomaquet / Taronja

PAR

DIA 18

o Cigrons amb patata
e [ lom a la planxa amb enciam
e logurt natural

SO- Bledes saltejades amb pernil /
PAR Verat al forn amb arros

salvatge / Maduixes
DIA 25
e Broquil amb patata

e [ lucalamarinera
e Poma

Escalivada / Tofu arrebossat
SO- amb amanida / Paintegral /
PAR / vandarina

$O-
PAR)

DIAS5

o Espaguetis amb orenga, oli
d’oliva i formatge €

o Ventresca de llug al forn amb
pastanaga

e Poma

Patata, pastanaga i peésols /
BR- Llug a la planxa amb
R Jtomaquet /Pinya

DIA 12

e Patata i fesols

o Croquetes de rostit amb
enciam i tomaquet €

e Mandarina

SO- ) planxa amb pastanaga

Crema de carbassa / Pollastre a
PAR Jratlladai paintegral/ Poma

DIA 19

o Arros amb tomaquet

e Salmé al forn amb enciam i
olives

o Kiwi

Amanida de favetes amb
ggﬁ)gambes/ Pinya
DIA 26

e Patata i mongeta seca

e Hamburguesa vegetal amb
enciam &

e Mandarina

Pizza casolana de tonyina i
SO- 1 verdures / Platan
PAR

SO-
PAR

DIA 6

e Patata i mongeta seca
o Nuggets de broguil @ @
e Pera

~ | Torradaamb escalivadai
R tonyina / Taronja
DIA 13

e Crema de verdures

e Macarrons integrals amb
sofregit vegetal

e Poma

SO- Endivies amb formatge fresc
Ou ferrat amb patates
PAR rosses/ Mandarina

DIA 20
. S((;pa de brou amb pistonets
e Pollastre al forn amb
pastanaga rallada i tomaquet
e Poma

Esparrecs a la brasa / Crepes
SO- de pernil i formatge / Taronja
PAR

DIA 27

e Amanida de tomaquet,
formatge fresc i olives @

e Macarrons a la bolonyesa

e Pera

so_ L\entieslimbgerdures/Pa
integral / Maduixes
PAR)"

SO-
PAR)
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