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o Espaguetis integrals amb oli,
orenga i formatge

o Patata amb fesols
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o Arros amb tomaquet
o Ventresca de llug al forn amb
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e Truita de carbassé amb enciam amb enciam verdures & enciam
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o Coliflori patata amb un raig e Macarrons integrals amb

e Crema de carbassa
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e Amanida freda de patata

e Arros a la cassola de peix @ d’oli d'oliva tomaquet i formatge & © (patata, olives, ceba i pebrot)
e  Botifarra amb enciam i olives e Bacalla al forn amb enciam & e Hamburguesa de cigré amb
e Poma ecologica e Platan o Cireres verdures
o Meld
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e Amanida de tomaquet i e Patata i mongeta tendra

La proteina d'alguns llegums

(cigrons, algunes varietats de

mongeta seca, soja, etc.) és tan formatge ellomala planxa amb enciam i
completa com la dels aliments FESTA FESTA . Ll_enpes guisades pastanaga
® Kiwi e Sindria

d'origen animal. Per tant, resulten
un bon substitut d'aquests aliments,
els quals, sovint, es consumeixen en

excés. . \Amanida de patata amb .. Y Amanida de favetes amb pernil .\ Verdures saltejades / Sépiaala _ \Alberginia farcida de verdures /
) ag tomaquet, blat de moro, gg iberic / Albercocs ag planxa amb ruca / Pa integral / ag Truita francesa amb pa amb
R olives, ou duritonyina / Kiwi R R Pera R tomaquet / Maduixes

e Crema de verdures
. Aorr%;.Ja cassola de carn i peix

e Fesols de 'ull negre amb oli
d’oliva i patata

e Truita francesa amb enciam

e Platan

~ | Tabulé amb verdures i gambes
R / Préssec

e Ensaladillarussa @

o Amanida d’espirals integrals
e Salmdé amb enciam i blat de moro 6

o Aletes de pollastre al forn amb
enciam
o Meld

Amanida d’enciam, tomaquet i
ag' cogombre / Truita de patata /
R Poma

Dietista-nutricionista:

e Poma

_ \Amanida de soja verda amb
gg enciam, tomaquet, ceba i
R poma/ Prunes

e Pera

Crema freda de carbasso6 /
ag' Pollastre a l'all amb patates al
R Jforn/ Cireres
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e Amanida d’enciam,
pastanaga, tomaquet i
formatge (4]

o Fideua de peix @O ©

o Gelat ©

Guacamole / Burrito de
32' pollastre amb xampinyons i
R pinya / Meld

e Amanida d’enciam, tomata,

pastanaga, blat de moro i olives

e Macarrons amb sofregit vegetal

e Poma

_ \ Pizza casolana de carxofes i
gRR esparrecs / Meld
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e Minestra de verdures

e Llom arrebossat amb
tomaquet i blat de moro €

o Gelat ©

Gaspatxo / Crepes de salmd i
agﬁ formatge / Sindria

e Arros integral amb tonyina &
e Truita de carbass6 amb

tomaquet ecologic i olives
o Maduixes

o ade Meld/ Entrepa de
52 astre amb pebrot
R escallvat / Compota

e Mongeta verda i patata
e Fricandd amb xampinyons
o Gelat

Crep de verdures i formatge /
gRR Poma
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