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VARIACIONS A LADIETA
Les intolerancies i/o al-lérgies: Es

substituira per altres aliments.

Fruites
seques

(avedlanes, nous,..)

Peix
@ Marisc
Q Sulfits Ou

‘ €5 serveix pa integral

Dietista-nutricionista:

Emma Brugué Pascual.
NGm col. CAT000016

Per qualsevol consulta podeu trucar al telf.
603 872274 de dill. adiv.d’11a15hi
demanar per la Mari.
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DIA4

e Mongeta seca amb patata

e Calamars enfarinats amb
enciam ecologic i pastanaga
@0

e Taronja

So_ g;}en;a dle v?rdures/gall
india la planxaam
PAR / moniato aFforn/Pera

DIA11

e Patata i mongeta verda

e Truita de formatge amb
enciamiolives

o Kiwi

SO Sopa de pasta / Fesolets amb
PAﬁ verdures / Platan
DIA18

® Minestra de verdures

e Truita de patata amb enciam i
pastanaga

e Taronja

Cus cus amb verdures / Llug
SO- al forn amb ceba i tomaquet
PAR J /roma

DIA 25

SETMANA SANTA

5%)

DIAS

e Arros integral amb tomaquet

e Truita de carbassé amb enciam
i blat de moro

e Raim

Cigrons amb pastanaga /

SO- Hagmbur F

guesa vegetal de

PAR bolets i civada / Kiwi
DIA 12

e Sopa de brou amb cigrons

e Pollastre al forn amb enciam
o Platan

So_ Patata i mongeta tendra /
Seitons  arrebossats  amb
PAR amanida / Pinya

DIA19

e Crema de porro, patata i
pastanaga ecologica

o Fideus a la cassola amb
calamar

e Pera

SO- ﬁopad’a/rrb{s\/Puréde
PAR ) llegums Platan

DIA 26
SETMANA SANTA

SO-
PAR

3%)

DIA6

e Patata i mongeta verda
e Fricandé de vedella amb

xampinyons

« logurt natural ecologic ©

SO Pasta igtegrat Tmbgerdures//
= | Truita de pernilamb enciam
PAR /Mandarina

DIA 13

o Arros amb tomaquet
e Bacalla al forn amb enciam &
e Pera

SO- Col-i-flor gratinada / Truita de
P/ /) farina amb tomaquet / Taronja

DIA 20

e Cigrons amb patata
e [ lom ala planxa amb enciam
e logurt natural

Verat al forn amb arros
PAR salvatge / Maduixes

SO-) Bledes saltejades amb pernil /

DIA 27

SETMANA SANTA

SO-
PAR

3%)

® Espaguetis amb orenga, oli
d’oliva i formatge

e Pollastre a la planxa amb
enciam

e Poma

So_ Patata, pastanaga i pesols /
Llug a la planxa amb
PAR tomaquet /Pinya

DIA14

e Patata i fesols

o Croquetes de rostit amb
enciam i tomaquet

e Mandarina

So_) Crema de carbassa / Pollastre a

la planxa amb pastanaga
PAR ) Gtlada’ paintegral/ Poma

DIA 21

e Arros amb tomaquet

e Salmé al forn amb enciam i
olives

o Kiwi

.} Amanida de favetes amb
EIO\R) gambes / Pinya
DIA 28
SETMANA SANTA

SO-
PAR

e Patata i mongeta verda

e Magre de porc al forn amb
ceba i tomaquet provencal

e Mandarina

~ | Pizza casolana de pollastre i
2 /pinya /Platan

DIA8

e Crema de pastanaga amb
crostons de pa

e Llenties amb verdures i arros

e Pera

SO- Torrada amb escalivada i
PAR tonyina / Taronja

DIA15

e Crema de verdures

e Macarrons integrals a la
bolonyesa

e Coca casolana @ © ©

SO /Endi\]{ies ambft;)rmatge fresc
= Ou ferrat amb patates
PAR rosses / Mandaﬁna
DIA 22
e Sopa de brou amb pistonets
e Pollastre al forn amb enciam i
tomaquet

e Poma

. | Esparrecs ala brasa / Crepes
gRR> de pernil i formatge / Taronja

DIA 29

SETMANA SANTA

SO-
PAR
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