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Benvolgudes famílies, 
Estaria molt bé que durant l’estiu descanséssiu i gaudíssiu després del confinament 
patit us permetéssiu: jugar , avorrir-vos, féssiu coses diferents que no feu la resta del 
curs, etc.  Tot hi així, per si hi ha qui no pot estar-se de fer coses o per a qui des de 
l’escola hem recomanat treballar algun aspecte concret us fem un llistat de coses que 
sempre aniran bé repassar o treballar. 

• Veure sortir el sol 

• Aprendre a jugar a un joc de taula o de cartes que desconeixes 
• Veure una pel·lícula en família  

• Fer llimonada casolana i prendre-la ben fresqueta 
• Mirar les estrelles una bona estona 

• Fer gelats casolans 
• Cuidar una planta 

• Una nit, anar a dormir molt tard 
• Fer un pícnic a la platja o al camp 

• Fer un collaret o una polsera  

• Veure focs artificials 
• Visitar un museu o una exposició 
• Divertir-te amb globus d’aigua 

• Visitar una ciutat o poble que no coneguis 
• Mirar els núvols i posar-los forma 

• Gaudir dels teus amics, amigues i familiars 

• Fer esport, cantar, ballar i jugar 
• Estimar-te a tu mateix, creure en tu i cuidar-te 

• Caminar una bona estona sense sabates 
• Fer una ruta en bici o patinet 
• Escriure i enviar una postal 

• Llegir llibres i còmics 

• Aprendre a cuinar un plat amb algun adult 
• Aprendre alguna cosa nova 

 
                         RECORDEU!!!!   Amb totes aquestes activitats fes el teu diari d’estiu.  



 

Per aquells qui desitgeu una tasca més pautada us fem les indicacions següents: 

Llengües (Català i castellà): 
Activitats  

D’expressió escrita: 

• Realitzar un diari de les vacances on expliquis algun dels llibres que hagis llegit i 
puguis recomanar. 

• Escriure una recepta de cuina i després gravar-te fent-la.  

De lectura: 

• Una estona cada dia a partir d’un llibre, revista , còmic etc. 
per tal de practicar la fluïdesa lectora, la lectura en veu alta i 
la comprensió lectora. 

Podeu  treballar, si ho desitgeu: 

• Món ortogràfic. Quaderns de treball de Competències bàsiques. 5 Ed. Barcanova. 

• Mundo ortográfico. Cuadernos de Trabajo de Competèncias básicas. 5 Ed. Barcanova. 

• Món lector. Quaderns de treball de comprensió lectora. 5. Ed. Barcanova 

Penseu a finalitzar les pàgines de l’ortogrup d’aquest curs!!!!!! 

Matemàtiques: 

• Inventeu i resoleu problemes de la vida diària, feu-ho per 

escrit i explicant la resolució i deducció que heu fet 

• Podeu fer fitxes de càlcul de les que us hem lliurat durant el 

confinament així com activitats de pàgines web aconsellades. 

• Finalitzeu els NOU I MIG NO ACABATS DURANT EL CURS I SI VOLEU 

AGAFEU ALGUB DELS NÚMEROS QUE US FALTEN.  

Molt important: També poden ser-vos molt útils els documents i les propostes que us hem 

donat durant el confinament, hi ha infinitat de recursos per treballar moltes activitats virtuals. 

Recordeu que els cal estones d’esbarjo, de desconnexió per tal de començar amb energies renovades 

                                                

 


