
Hola a tots i totes de nou! Aquesta setmana us proposo diferents reptes i activitats que podeu anar 

fent. Estaria molt bé rebre, com a mínim, una de música i una de plàstica! Recordeu que heu 

d’anar enviant-me-les a anaolloqui@escolaplademar.cat .També m’agrada molt rebre tot allò que 

aneu fent relacionat amb la música i la plàstica, tot i que no sigui de les propostes!!  

 

 

Il·lustracions amb objectes quotidians 

Hi ha il·lustradors, com Serge Bloch o Javier Pérez que 

aprofiten objectes quotidians per poder completar els seus 

dibuixos. Com podeu veure als exemples, els seus 

dibuixos són bastant simples, però amb l’objecte que trien 

guanyen tota la gràcia.  

En aquesta proposta podeu, o bé imitar alguna de les seves 

il·lustracions (segur que en trobareu moltes) o bé podeu 

inspirar-vos veient-les i animar-vos a fer-ne alguna creada 

per vosaltres!  

 

 

Ballem 

Amb aquesta proposta podeu triar la cançó que més us 

agradi i inventar-vos un ball! Si no us ve de gust inventar-

lo, us deixo algunes idees! També podeu aprofitar i enviar-

li a l’Isaac! 

https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI 

https://www.youtube.com/watch?v=ee07862R3qs 

https://www.youtube.com/watch?v=6X683tNMGxQ 
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Fem percussió corporal  

La percussió corporal uneix música i dansa mitjançant els sons que produeix el xoc de dues parts del cos. Us 

deixo diferents vídeos, amb diferents estils de música, perquè veieu uns exemples. Trieu la cançó, escolteu-

la amb atenció i penseu com podeu acompanyar-la amb percussió corporal, tot pensant en les 

parts del cos amb les que podeu fer-ho (cames, peus, braços, etc.!) 

Quan tot s’enlaira (Txarango) https://www.youtube.com/watch?v=tzhB7Vt8S7Y 

Dance monkey (Tones and I) https://www.youtube.com/watch?v=r3eVvmswdOc 

Aves enjauladas (Rozalen amb percussió de Santi Serratosa) https://www.youtube.com/watch?v=xXnFjflLIsc  

 

Fem de periodistes 

A llengua us han proposat fer de periodistes, ja sigui en format programa de televisió, fer de 

dones i homes del temps, fer un diari, potser alguna notícia relacionada amb l’art o la música, 

i tot el que se us pugui acudir! Podeu aprofitar allò que feu també per a la proposta 

d’artística. Si feu decorats, si busqueu sintonia de programa, si feu el diari, i tot el que us 

pugui venir al cap relacionat amb l’artística, us serveix per a les dues propostes.  

 

Quines cançons escolto? 

Durant aquests dies, segur que en algun moment heu 

aprofitat per escoltar música o descobrir-ne de nova!   

Us proposo que penseu en el TOP 10 de cançons 

d’aquest confinament! Podeu enviar-ho escrit 

directament al correu, fer un petit vídeo recomanant-les 

a la resta, etc! Us deixo el meu top 10! Us adjuntaré a 

plantilla per si algú la vol utilitzar!  

Aprofitant que amb tot el que estem vivint hi ha hagut 

reducció de la contaminació, sobretot a les grans ciutats, 

us proposo que escolteu aquesta cançó feta pel grup 

Petit Taller de Cançons (PETACA) que parla sobre el 

canvi climàtic i té un missatge molt esperançador!   

No ens desdibuixeu: 

https://www.youtube.com/watch?v=z5csyfS5B_o 
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Reutilitzem materials 

Busqueu per casa diferents materials que pugueu reciclar, com ampolles de 

plàstic, tubs de paper de cuina o de wc, cartrons, papers, etc!  

Amb ells, creeu un nou objecte! Poden ser cases, vehicles, robots, 

nines, animals o fins i tot algun recipient que després et pugui donar servei! 

Qualsevol invenció serveix, potser preferiu fer d’escultors o d’inventors! Un 

cop fet, decoreu-lo i feu-li una foto per enviar-la. Quan l’envieu, 

m’agradaria que m’expliquéssiu quins materials heu fet servir i quins passos 

heu seguit per fer les vostres creacions!  

 

 

 

Online 

A continuació us deixo diferents activitats i jocs online als que podeu jugar! Recordeu que també podeu visitar museus 

de forma virtual!  

Podeu enviar-me fotos, vídeos o explicar-me com us ha anat! Al final de cada cicle 

trobareu unes enquestes per tal de saber què heu fet i si heu trobat dificultats, i 

per donar la vostra opinió sobre ells.  Si els responeu m’ajudareu molt 

de cara a altres propostes! 

CICLE INICIAL 

o Audició del despertar dels animals (Camille Saint- Saëns): 

https://www.youtube.com/watch?v=8zIhK0OV4n4     

o Chrome Music Lab - Song Maker: Podeu provar a fer que so ni alguna cançó que conegueu! 

https://musiclab.chromeexperiments.com/Song-Maker/  

o El MusiJoc! L’objectiu del joc és superar, com a mínim, 10 proves per completar el recorregut i arribar a la 

casella del cor. Haureu de cantar, ballar, fer percussió corporal, reconèixer… no us el perdeu! 

https://view.genial.ly/5e83abcf59ee3c0df4e2ecb6  

Qüestionari cicle inicial→https://forms.gle/5yJrDrtUviQPPsMA6  

 

CICLE MITJÀ I CICLE SUPERIOR:  

o Chrome Music Lab - Song Maker: Podeu provar a fer que so ni alguna cançó que conegueu! 

https://musiclab.chromeexperiments.com/Song-Maker/  

o Passa la música! Haureu d’escollir d’entre dues respostes la que creieu que respon a la pregunta. També hi ha 

preguntes on haureu d’identificar ritmes i sons! 

Nivell inicial: https://view.genial.ly/5e94a178b655a60d71cf6aeb/game-passa-la-musica-nivell-inicial 

Nivell mitjà: https://view.genial.ly/5ea187e243a2920da1f2f6a7/game-passa-la-musica-nivell-mitja  

Qüestionari cicle mitjà i superior→ https://forms.gle/F2JhWM1zQQM3UTd48  
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