                 Atentament el vostre mestre d’Educació Física, Isaac Cuevas.


BINGO – REPTES EDUCACIÓ FÍSICA CICLE INICIAL (1R I 2N)
Us proposo uns reptes que són un BINGO. Com veieu hi han un munt de propostes, heu de triar un mínim de  dos de cada color( Vermell, Verd, Blau i groc) Els de color blanc són opcionals. Si aconseguiu fer dues propostes de cada color, ENHORABONA HAS FET BINGO!!!   Necessito les evidències dels reptes realitzats amb un vídeo, una foto o també ho podeu explicar amb un petit text  o valoració, on podeu compartir  quin repte és el que més us ha agradat i per què i quin el que més us ha costat realitzar . Quan tingueu  els vídeos, fotos o escrits els podeu compartir o enviar al G-suite  a l’adreça de isaaccuevas@escolaplademar.cat Participeu que és molt divertit i així us podré veure que ja us trobo a faltar! Gaudiu molt i   cuideu-vos!


	

PREGUNTAR A ALGUN FAMILIAR A QUIN JOC TRADICIONAL JUGAVEN DE PETITS I JUGAR-HI AMB LA FAMÍLIA.
	

CHALLENGE PAPER WC. QUANTS TOCS AMB TOTES LES PARTS DEL COS POTS FER?
	
AMB ELS ULLS TAPATS VES DES DE LA PORTA D’ENTRADA DE CASA TEVA FINS LA TEVA HABITACIÓ. (AMB AJUDA O SENSE)

	
CHALLENGE OH NA NA NA. US PASSO ENLLAÇ AMB VÍDEO.
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WAT CH?V=JP8NX_BPF8I
	

TENIU ESCALES? PUJA I BAIXA-LES EL MÉS RÀPID POSSIBLE.
	

POSA’T 10 SAMARRETES, UNA SOBRE L’ALTRE, I TREU-TE-LES EL MÉS RÀPID POSSIBLE.

	
FER UNA CANÇÓ DE ZUMBA I BALLAR TOTA LA FAMÍLIA. HTTPS://FAMILY.GONOODLE.COM/C HANNELS/ZUMBA-KIDS
	

INVENTAR UNA COREOGRAFIA O UN BALL DE QUALSEVOL CANÇÓ.
	
MUNTAR UN CIRCUIT A CASA, COM ELS QUE FÈIEM AL GIMNÀS, ON HI HAGI SALTS, GIRS (TOMBARELLA I GIRS) I DESPLAÇAMENTS (REPTACIONS, QUADRUPÈDIES…).

	
FER UNA CISTELLA INCREÏBLE, IMPRESSIONANT, DIVERTIDA EN QUALSEVOL RECIPIENT I AMB QUALSEVOL MATERIAL.
	

ENSENYAR A ALGÚ COM S’HA DE TRUCAR AL 112 I AL FINAL FER-HO TU COM A PRÀCTICA.
	FER UN DIA ALGUN ÀPAT (ESMORZAR, DINAR, BERENAR O SOPAR) MOLT SALUDABLE. CUINANT ACOMPANYAT D’UN ADULT EH!
AJUDA DE VÍDEOS: HTTPS://WWW.CCMA.CAT/TV3/SUPE R3/MANDUKA/

	FER UNA CLASSE DE IOGA. US PASSO LINK:                    HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WAT CH?V=OAMDZNGNCAE&LIST=PLXXK9 2W_TBTFLXHS4OSXDDX_3UYIT4WKN &INDEX=1
	APRÈN ELS NOMS DE LA FAMÍLIA QUE T’ACOMPANYA A CASA AMB LLENGUA DE SIGNES.
HTTP://WWW.FUNDACIONCNSE.ORG
/EDUCA/BANCOLSE/DACTILOLOGICO. PHP
	FER MALABARS. PER FER LES BOLES: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WAT CH?V=1V1RYSCTDKI
I COM APRENDRE: HTTP://WWW.XTEC.CAT/~AALAS/MA LABARS/





ÀNIMS  SEGUR QUE HO ACONSEGUIU !!!
