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contacte

Paidos va néixer del teixit associatiu local l'any
1998, amb la il·lusió i l'objectiu de desenvolupar

projectes educatius. El 2016 va incorporar-se a la
Fundació Catalana de l'esplai, per compartir

sinèrgies i enfortir la proposta educativa que des
del inici marca la seva acció.

La Fundació Catalana de l'Esplai és una entitat
sense afany de lucre que té per missió educar els
infants i joves, enfortir les entitats de lleure i el

Tercer Sector, millorar el medi ambient i promoure
la ciutadania i la inclusió social, amb voluntat

transformadora.

 A Paidos+Fundesplai creiem en l'educació com a
motor de canvi social, i en la passió i la implicació

emocional com a premisses per intervenir i
interactuar amb la mainada.

El nostre dia a dia ofereix una gestió integral, de
proximitat, vinculada a l'entorn, amb valor afegit,

personalitzada i amb una oferta de serveis de
qualitat, tant en el lleure educatiu com en

l'alimentació escolar.

PAIDOS
Cal tota una tribu per educar un infant

Participació

Valors

Educació emocional 

Coeducació Autonomia 

Lleure i alimentació Diversitat

QUI SOM?

L’INFANT AL CENTRE 

#infantsprotagonistes 

Inclusió Cooperació

Sostenibilitat  

Convivència  

Acció comunitària  

Cerquem desenvolupar l'esperit crític,
l'autonomia, la creativitat i el treball en

equip, promovent una educació que
afavoreixi un enriquiment personal en tots

els camps, mitjançant la integració
d'experiències, on el nen/a ha de tenir un

rol actiu i protagonista. 

Què fem?
Acompanyar als infants mitjançant el lleure

educatiu i l’educació alimentària. 
Els eixos transversals de la nostra acció
educativa són: la igualtat de gènere, la
inclusió, la convivència, l’autonomia, la
participació i la sostenibilitat, sempre

implicació emocional. 

Clica a sobre per
accedir-hi

https://www.instagram.com/paidoscat
https://paidos.fundesplai.org/escoles/escola-pi-den-xandri/


Pioners d’un model de gestió que vincula
les activitats a Sant Cugat mitjançant

acords amb el teixit associatiu

Les activitats com a oportunitat de viure i
participar de l’entorn mitjançant les entitats

locals.
Entenem les activitats extraescolars com una

eina pel desenvolupament integral de
l’infant mitjançant una proposta variada i

multidisciplinària  i de qualitat. 

Temps de migdia 
Extraescolars Casals i colònies

Varietat

Valors

Esport

Creativitat

Continuïtat

Qualitat
Idiomes

Culturals

Tecnologia

Lleure
Aportem recursos, coneixements i aprenentatges

fomentant una proposta lúdica i diversa.

 Escoltem la veu de l’infant i els seus interessos per
dinamitzar i acompanyar les propostes,  fomentant la

participació!

Menjador
Menjadors sostenibles, de proximitat, amb productes
de temporada, ecològics i locals. Compromesos amb el

medi ambient i l’agroecologia.

 L’àpat com un fet social, relaxat i saludable
a on l’autonomia i la participació dels infants

és clau

L’espai del migdia a I3

L’ESTIU
AMB

PAIDOS

Gaudir de
noves

experiències

Educar en
valors

Trencar amb
el ritme del

curs

Diversió
aprenentatge i

nous reptes
 Programació  inspirada en la proposta pedagògica
anual, prenent l’etapa evolutiva de l’infant d’I3 a

6è com a valor central.
 Oferim un ventall d’activitats i propostes

dissenyades per a tots i totes. 

Casals d’I3 a
i5 Casals de 1r i 2n Casals de 3r a 6è

Campus temàtics amb entitats

Colònies de 1r a 6è 

Cuina i menú 
Cuina Pròpia: Elaboració a la mateixa escola, controls de

qualitat i menús personalitzats per necessitats dietètiques
específiques 

Aliments Saludables: Menú equilibrat, aliments frescos, de
temporada i de Km0, Reducció de sucre i greixos saturats

Sostenibilitat:  Aliments ecològics, Gestió de residus i
consum responsable

Vinculació a la pagesia de la Serra de Collserola amb
els seus productes i la seva activitat agrària. 

Clica per veure 
“EL MENÚ”

https://drive.google.com/file/d/1tus2fdac5Lq1_UUhH15jQASsz_bHVm2u/view?usp=sharing
https://paidos.fundesplai.org/wp-content/uploads/2026/01/XA-GENER-plantilla-menu-25-26-amb-sopars-BASAL.pdf
https://paidos.fundesplai.org/wp-content/uploads/2026/01/XA-GENER-plantilla-menu-25-26-amb-sopars-BASAL.pdf
https://paidos.fundesplai.org/wp-content/uploads/2026/01/XA-GENER-plantilla-menu-25-26-amb-sopars-BASAL.pdf

