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Benvolgudes famílies, 

 

L’Equip Educatiu de l’escola Norai, intentant adaptar-nos a la situació actual i volent 

oferir-vos la nostra ajuda, durant aquests dies de confinament, us fem arribar 

algunes orientacions. 

 

Seguim les instruccions oficials que el Departament d’Educació ens fa arribar i 

entomem, en la mesura que podem, la responsabilitat de tenir cura dels nostres 

infants, també en la distància. Per això, us volem animar i encoratjar a realitzar 

petites propostes o suggeriments, que es poden fer en espais tancats i amb 

contacte social reduït. 

 

Cal compaginar temps de joc autònom, en què l’infant decideixi què vol fer i com, 

amb temps i activitats compartides amb la persona adulta. 

Per al temps de joc autònom hem de posar a l’abast de l’infant materials diversos 

amb els quals pugui elaborar el seu joc: materials per fer construccions, objectes o 

robes que serveixin per disfressar-se, materials inespecífics (conquilles, bastons, peces 

de fusta, envasos, teles...), titelles, ninos, cuinetes, contes, fulls, estris d’escriptura... 

 

Pel que fa a les activitats compartides amb la persona adulta, en primer lloc, us 

aconsellem que mireu l’espai web de l’escola amb els infants. Allí trobareu  imatges 

de propostes ja realitzades a l’escola (diari d’aula) que us poden donar idees. 

També hi ha l’enllaç al twitter de l’escola, aquests dies estem “retuitant” recursos 

educatius que les xarxes ofereixen. Podeu dir als infants que les tasques estan 

proposades per les mestres de l’escola, això us ajudarà a activar i reforçar el vincle 

que tenen amb l’escola. És important que els infants se situïn en el temps, per tant, 

qualsevol cosa que reforci el calendari, el dia de la setmana, el matí i la tarda, 

ajudarà a l’estructuració i l’ordre. 

 

A més a més, podeu fer activitats que desenvolupin les seves capacitats, per 

exemple: 

 

Activitats de comunicació: 

Llegir-los contes, demanar als infants que ens els expliquin després, que els acabin 

de forma diferent, que en facin un dibuix... 

Mirar contes del web de TV3: Una mà de contes / Dibuixacontes (betevé) 

Realitzar un diari i anar-hi incorporant: les anècdotes del dia, retalls d’imatges, 

petites converses, dibuixos, retalls de paraules de catàlegs... 

Triar una història o conte i representar-lo amb titelles o escenificant-lo. 

Inventar històries, dibuixar-les, escriure què hi passa (com ho vulguin descriure). 

 

Activitats a l’aire lliure o de moviment:  

Sortir als balcons i terrasses (si és possible) i tenir accés a llum natural i de sol. 

Crear espais psicomotrius per saltar, córrer, fer equilibris, ... sempre que sigui possible. 

I jugar per promoure habilitats motrius com punteria, equilibri, gir, control d’objectes, 

salts, etc. 

 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
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Activitats d’experimentació, en podeu trobar a alguns exemples a: 

Manual de experimentos 

Dinamiks 

Aprenent amb les mans 

 

Jocs de taula: 

Parxís, trencaclosques, jocs de cartes, etc. 

 

Activitats en entorns digitals: 

Enregistrar un àudio o un vídeo amb un conte, cançó o relat amb l’infant com a 

protagonista, escoltar-lo o veure’l. Comentar amb l’infant què poden fer diferent, 

com ho poden enriquir... 

Instal·lar a la tauleta alguna de les apps referenciades al portal toolbox... i 

acompanyar als infants en la tria de l’app, en el funcionament i durant el joc. 

Realitzar els jocs que et proposa el web EDU365. 

 

Col·laborar en les tasques de la llar: 

Ajudar en la preparació de menjar: pelar la fruita, preparar amanides i 

macedònies...  

Parar i recollir la taula.. 

Endreçar l’habitació, el lloc que es destini al seu joc... 

Regar plantes i tenir cura d’animals, si n’hi ha a casa. 

 

 

 

Per tal de compartir i fer més amena aquesta experiència sobrevinguda, hem 

pensat que l'instagram de l'escola pot ser un punt de trobament entre els infants, on 

podran veure propostes d'activitats que fan altres nens i nenes de l'escola i els 

nostres comentaris. 

 

Teniu dues formes de fer aquestes aportacions: 

 

a) Des del vostre compte d’Instagram 

 

1. obre l'instagram, perfil públic (configuració - privacitat -privacitat de el compte -) 

2. penja la foto ( millor sense que es vegi la cara de l’infant) escriu un text 

engrescador del que heu fet o ens voleu ensenyar. 

3. etiqueta  @escola_norai_montgat i els hashtags que més t'agradin: 

#joemquedoacasa #guanyaremalvirus #lescolanoraiacasa 

 

b) En el cas de que no vulgueu fer el vostre compte personal públic o no 

disposeu d'accés a la xarxa social d'instagram podeu enviar-nos alguna 

fotografia i text al email de l'escola i nosaltres la compartirem per aquest 

mateix mitjà. 

 

Recordeu també que cal que feu un bon acompanyament emocional als infants 

durant aquests dies. En aquest sentit, no han de pensar que es tracta de vacances, 

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/c175067e-3ac3-4c07-b0b8-7bcac6c87690
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/
https://www.aprenentamblesmans.cat/educacio-infantil/
https://toolbox.mobileworldcapital.com/apps/android/attribute%5BTaxonomyTaxonomyValue0%5D:1
http://www.edu365.cat/infantil/


 
 Escola Norai 

 

però tampoc han de viure-ho amb angoixa. Us recomanem que seguiu les 

orientacions al respecte que fan els professionals en psicologia sobre els 

confinaments amb infants. Consulteu sempre fonts de contrastada validesa. 

 

Si teniu qualsevol dubte o neguit que vulgueu compartir amb nosaltres, poseu-vos 

en contacte a través del correu electrònic. Seguim treballant per als nostres infants i 

us enviem una abraçada en la distància. Esperem que ben aviat ens la puguem 

donar  en persona. 

 

Cordialment, 

Equip educatiu 

17 de març de 2020 

 

 


