
ENS REFRESQUEM AMB EL GEL 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ara que comença la calor i que tenim ganes de tastar i fer coses fresquetes, us volem proposar que feu 
alguna activitat amb gel. A través del gel podem explicar els canvis d’estat de l’aigua, la solidificació (el pas 
de líquid a sòlid), quan es fon veurem el pas de sòlid a líquid. Us ve de gust? Doncs som-hi! 

 
Us oferim diferents propostes, perquè pugueu triar, o si voleu les feu totes. 
 

 
 
Glaçons de colors 

 
Necessitarem: 

 colorants alimentaris o temperes o restes de tinta de retoladors vells; que ens serviran per donar 
color 

 aigua 

 recipient per fer glaçons (apte per anar al congelador), ja sigui glaçonera o gots de plàstic. 
  
Barrejarem els colorants amb aigua i els posarem en diferents recipients (podem aprofitar per fer barreges 
de colors i que ens apareguin de nous). 
Introduirem al congelador. 
Quan els treiem, ja estan llestos per pintar. 
  

 
Gelats casolans 

 
Necessitarem: 
- Suc de les fruites que més us agradin. 
- Recipients per fer gelats o gots de plàstic. 
- Bastonets 
  
Omplirem els recipients amb el suc que haguem triat,  hi col.loquem un bastonet i ho deixem una bona 
estona al congelador. 
Quan ho treiem del recipient, ja estaran a punt de menjar!!!. 
  
Amaguem objectes dins del gel 

 
Necessitarem: 
- globus o recipient per omplir d’aigua (glaçonera o gots) 
- objectes per amagar (animalets de plàstic, flors, …) 
  
Posarem els objectes que vulguem amagar dins dels recipients, i omplirem d’aigua. 
Ho posarem al congelador i després d’esperar una bona estona… els treurem per començar la nostra feina 
com a detectius.  
 


