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DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, enciam, olives,
cogombre i blat de moro)

LLENTIES AMB VERDURES

. Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, pésols i coliflor,

PEIX PLANXA
amb puré de patata casola

Fruita del temps

MACARRONS AMB
| SOFREGIT
DE VERDURES(ceba,
‘carabasso, tomaquet, pebro
verd)
BACALLA AL FORN
amb enciam i pastanaga

| Fruita del .tempé

TRINXAT DE COL
I PATATES

“PEIXGUISAT
AL ROMANI

amb carbasso arrebossat

‘logurt

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE
\

|
CREMA
DE CARBASSO
|

OUS ALA CA;TALANA
amb enciam i blat de moro

logurt

“ARROS AMB TPMAQUET

PEIX AL FORN amb salsa de
verduretes

Fruita del temps

COLIFLOR AMB BEIXAME

\

! PEIX AL FORN

arﬂ)b enciam i tomaquet

? ! } H
' Fruita del temps
|
+ . i
i

SOPA DE VERDURES
' AMBPISTONS
\
LLENGUADINA
ARREBOSSADA
~ CASOLANA
amb enciam i bliat de moro

' Fruita del fempé

[ '

MONGETA BLANCA

i ESTGFAUA AMB
VERDURES

f !
TRUITA AL FI#ANCESA
XAMPINYONS I CEBA

‘logurt

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

‘ ‘
MONGETA VERDA AMB
PATATA

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i cogombre

logurt

|
CREMA
DE VERDURES

PEIX PLANXA
(pésols i pastanaga)

' Fruita del temps

CIGLONS‘ AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i enciam

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

| PEIXPLANXA
Fruita del iempé

]

TALLARINES AMB
TOMAQUET

' LLUCALFORN
amb enciam i blat de moro

logurt

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

ARROS AMB VERDURES |
| XAMPINYONS

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i tomaquet

logurt

[
PESOLS SALTATS AMB
B I 'CEBA

HAMBURGUESA DE
COLIFLOR | FORMATGE
amb enciam i pastanaga

' Fruita del temps

SOPA DE VEILDURES
AMB PISTONS
- - . i '
BACALLA AMB
TOMAQUET
amb motlle d’arrds

-Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

PEIX AL FORN AMB CEBA|
| PASTANAGA

| Fruita del temps
|

BROCOLI AMB PATATA
|

'PEI)!('AMB'FINE'S HERBES
amb enciam i olives

i}

logurt

DEL28AL31 -
D'OCTUBRE

ESPIRALS A[‘.‘PESTU

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam i tomaquet

logurt

\
ARROS
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
__amb enciam i pastanaga

_ Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
| AMB VERDURES
|

| PEIX AL FORN
amb enciam i olives

. Fruita del temps

T XIRIVIA

CREMA DE CARBASSA

PEIX A LA PLANXA
amb mongetes seques
saltades

POSTRES DE TARDOR

Els aliments ecologics que utilitzem son: 100% les llegums, I'arros, i la pasta.

Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social. ;,é'*f I e n o

Fem servir fruita i verdura de 'ggr*prorada i de proximitat.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

Cuinailleure
- de proximitat
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DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, enciam, olives,
cogombre i blat de moro)

LLENTIES A LA RIOJANA

* Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, pésols i coliflor

SALSITXES DE PORC*
amb puré de patata casola

 Fruita del temps

MACARRONS AMB
SOFREGIT
DE VERDURES(ceba,
‘carabasso, tomaquet, pebro
verd)
BACALLA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL
I PATATES

POLLASTRE GUISAT
AL ROMANI
amb carbasso arrebossat

}

logurt

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE
\

|
CREMA
DE CARBASSO
|

OUS ALA CA;TALANA
amb enciam i blat de moro

logurt

" ARROS AMB TOMAQUET
LLOM ESTOFAT
amb salsa de verduretes

~ Fruita del #emps

P(J;)LLAéTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet
|
\
|
+

Fruita del temps

SOPA DE BROU D’ AU AME
* ESTRELLETES

LLENGUADINA
ARREBOSFADA
CASOLANA

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

! |
MONGETA BLANCA
'ESTOFADAAMB
VERDURES

g B
DAUS DE GAILL D’'INDI

~ SALTATS AMB
XAMPINYONS | CEBA

— 1

logurt

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

‘ ‘
MONGETA VERDA AMB
PATATA

POLLASTRE ARREBOSSA
amb enciam i cogombre

logurt

CREMA
DE VERDURES

MANDONGUILLES*
MIXTES
A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

CIGRONS AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA
~_amb tomaquet i enciam

 Fruita del temps

ARROS DE MUNTANYA
(costella, ceba, tomaquet,
__pebrot verd i vermell, all
pésols)
GALL D'INDI AMB SALSA
DE XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

]

 TALLARINES AMB

TOMAQUET

4

LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

ARROS AMB VERDURES |
| XAMPINYONS

TRUITA DE PERNIL*
amb enciam i tomaquet

logurt

_PESOLS SALTATS AMB

| PERNIL*
HAMBURGUESA DE
COLIFLOR | FORMATGE*
amb enciam i pastanaga

' Fruita del temps'

SOPA DE BROU D'AU
_ AMB PISTONS |
BACALLIJAMB |
TOMAQUET
amb motlle d’arros
Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
ESTOFAT DE VEDELLA
| AMB PATATAI
" PASTANAGA

|
i Fruita del temps

- POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciam i olives

| logurt

*%*ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI CRUSTACIS

&

&
)]e{/.‘
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DEL28AL31 -
D'OCTUBRE

ESPIRALS ALT'PESTU’T

PEIX ARREBOSSAT amb
enciam i tomaquet

logurt

\
ARROS
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
~—amb enciam i pastanaga

- Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
!AMB VERDURES

PERlllILETS DE POLLASTRE
AL FORN
amb enciam i olives

‘ -Fruit"a del ;emp;
TASTET XIPS DE
- XIRIVIA

CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA* A LA PLAN
amb mongetes seques
saltades

POSTRES DE TARDOR*

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DILLUNS

DIMARTS

w0
]
o
[
w
-
(a]

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, enciam, olives,
cogombre i blat de moro)

LLENTIES AMB VERDURES

. Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, pésols i coliflor,

| LLOM PLANXA
amb puré de patata casola

Fruita del temps

MACARRONS AMB
| SOFREGIT
DE VERDURES(ceba,
‘carabasso, tomaquet, pebro
verd)
BACALLA AL FORN
amb enciam i pastanaga

| Fruita del .tempé

TRINXAT DE COL
I PATATES

POLLASTRE GUISAT
AL ROMANI
amb carbasso arrebossat

‘logurt

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE
\

|
CREMA
DE CARBASSO
|

OUS ALA CA;TALANA
amb enciam i blat de moro

logurt

“ARROS AMB TPMAQUET

LLOM ESTOFAT
amb salsa de verduretes

Fruita del temps

COLIFLOR AMB BEIXAME
| S/FRUITS SECS
PéLLASTRE AL FORN
arﬂ)b enciam i tomaquet
? ! } H
' Fruita del temps
|
+ . i
i

SOPA DE BROU D’AU AMB
ESTRELLETES

LLENGUADINA PLANXA
amb enciam i blat de moro
|

_ Fruita del ':cemps'

MONGETﬁLANéA
'ESTOFADAAMB
VERDURES

! ! !

DAUS DE GALL D’INDI
- SALTATS AMB.

XAMPINYONS | CEBA

logurt

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

‘ ‘
MONGETA VERDA AMB
PATATA

POLLASTRE PLANXA
amb enciam i cogombre

logurt

|
CREMA
DE VERDURES

LLOM
‘A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

Fruita del temps

CIGLONS‘ AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i enciam

Fruita del temps

ARROS DE MUNTANYA
(costella, ceba, tomaquet,
pebrot verd i vermell, all

~ pesols)
GALL D'INDI AMB SALSA
DE XIRIVIA | PASTANAGA

* Fruita del temps

]

TALLARINES AMB
TOMAQUET

' LLUCALFORN
amb enciam i blat de moro

logurt

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

ARROS AMB VERDURES |
| XAMPINYONS

TRUITA DE PERNIL*
amb enciam i tomaquet

logurt

~PESOLS SALTATS AMB
[ PERNIL*

| PEIX PLANXA

amb enciam i pastanaga
|

' Fruita del temps

SOPA DE BR(LU D'AU
AMB PISTONS
- - . i '
BACALLA AMB
TOMAQUET
amb motlle d’arrds

-Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
{

ESTOFAT DE VEDELLA
' AMB PATATAI
| PASTANAGA

| Fruita del temps

BROCOLI AMB PATATA
i
| __POLLASTRE

AMB FINES HERBES

amb enciam i olives

logurt

**ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI FRUITS SECS

&
)]e{/.‘
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DEL28AL31 -
D'OCTUBRE

ESPIRALS OLI?’ORENGA _

PEIX PLANXA amb enciam
tomaquet

logurt

\
ARROS
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
__amb enciam i pastanaga

_ Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
iAMB’VERD’UREs
|
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN
amb enciam i olives

~ Fruita del temps

T XIRIVIA

CREMA DE CARBASSA

LLOM PLANXA
amb mongetes seques
saltades

Fruita del temps

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, enciam, olives,
cogombre i blat de moro)

LLENTIES* A LA RIOJANA
S/GLUTEN
* Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, pesols i coliflor,

SALSITXES DE PORC
S/GLUTEN =
amb puré de patata casola

' Fruita del 'tempé

MACARRONS S/GLUTEN
- AMB SOFREGIT
DE VERDURES(ceba,
‘carabasso, tomaquet, pebro
verd)
BACALLA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL
I PATATES

POLLASTRE GUISAT
AL ROMANI
amb carbassé arrebossat
S/GLUTEN

}

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE

|
CREMA
DE CARBASSO
|

OUS ALA CA;TALANA
amb enciam i blat de moro

logurt

" ARROS AMB TOMAQUET
LLOM ESTOFAT S/GLUTE
amb salsa de verduretes

~ Fruita del #emps

| S/GLUTEN
P(PLLASTRE AL FORN
amb enciam i tomaquet
\
\
|
+

Fruita del temps

SOPA DE BROU D’ AU AME
ESTRELLETES S/GLUTEN

LLENGUADINA
ARREBOSFADA
S/GLUTEN CASOLANA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

! |
MONGETA BLANCA
'ESTOFADAAMB
VERDURES

g B
DAUS DE GAILL D’'INDI

~ SALTATS AMB
XAMPINYONS | CEBA

— 1

logurt

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

MONGETA VEkDA AMB
PATATA

| CROQUETES DE
POLLASTRE S/GLUTEN

amb enciam i cogombre

logurt

CREMA
DE VERDURES

MANDONGUILLES
S/GLUTEN MIXTES
A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

CIGRONS AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA
~_amb tomaquet i enciam

 Fruita del temps

ARROS DE MUNTANYA
(costella, ceba, tomaquet,
__pebrot verd i vermell, all
pésols)
GALL D'INDI AMB SALSA
DE XIRIVIA | PASTANAGA

Fruita del temps

]

- TALLARINES S/GLUTEN

AMB TOMAQUET

4

LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

ARROS AMB VERDURES |
' XAMPINYONS
|

TRUITA DE PERNIL
| S/GLUTEN

amb enciam i tomaquet
|

| logurt

~PESOLS SALTATS AMB
PERNIL S/GLUTEN

| PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga

" Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS S/GLUTEN
BACALLIJAMB |
TOMAQUET
amb motlle d’arros
Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
ESTOFAT DE VEDELLA
S/GLUTEN AMB PATATA |
" PASTANAGA

|
i Fruita del temps

- POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciam i olives

| logurt

*%*ES COMPROVARA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI GLUTEN

&
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DEL28AL31 -
D'OCTUBRE

ESPIRALS S/GIJUTEN AMB

- OLIl ORE‘NGA =

PEIX ARREBOSSAT

S/GLUTEN
amb enciam i tomaquet

‘logurt

\
ARROS
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
~—amb enciam i pastanaga

- Fruita del temps

LLENTIES* ESTOFADES
/AMB VERDURES

PERlllILETS DE POLLASTRE
AL FORN
amb enciam i olives

- Fruita del temps

TASTET XIPS DE
~ XIRIVIA
CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA S/GLUTEN A
LA PLANXA
amb mongetes seques
saltades
POSTRES DE TARDOR
S/GLUTEN

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL 1 AL 4
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(tomaquet, enciam, olives,
cogombre i blat de moro)

LLENTIES AMB VERDURES

* Fruita del temps

VERDURA TRICOLOR
(pastanaga, pésols i coliflor

SALSITXES D'AU
amb puré de patata casola

 Fruita del temps

MACARRONS AMB
SOFREGIT
DE VERDURES(ceba,
‘carabasso, tomaquet, pebro
verd)
BACALLA AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

TRINXAT DE COL
I PATATES

POLLASTRE GUISAT
AL ROMANI
amb carbasso arrebossat

}

logurt

DEL7 AL 12
D'OCTUBRE
\

|
CREMA
DE CARBASSO
|

OUS ALA CA;TALANA
amb enciam i blat de moro

logurt

' ARROS AMB TOMAQUET
PEIX AL FORN |
amb salsa de verduretes

~ Fruita del #emps

P(J;)LLAéTRE AL FORN

amb enciam i tomaquet
|
\
|
+

Fruita del temps

SOPA DE BROU D’AU AM
* ESTRELLETES

LLENGUADINA
ARREBOSFADA
CASOLANA

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

! |
MONGETA BLANCA
'ESTOFADAAMB
VERDURES

g B
DAUS DE GAILL D’'INDI

~ SALTATS AMB
XAMPINYONS | CEBA

— 1

logurt

DEL 14 AL 18
D'OCTUBRE

MONGETA VEkDA AMB
PATATA

CROQUETES DE
POLLASTRE

amb enciam i cogombre

logurt

CREMA
DE VERDURES

MANDONGUILLES DE
VEDELLA

A LA JARDINERA

(pésols i pastanaga)

CIGRONS AMB ESPINACS

TRUITA A LA FRANCESA

~_amb tomaquet i enciam

 Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

GALL D’INDI AMB SALSA
DE XIRIVIA | PASTANAGA

. Fruita del temps

]

TALLARINES AMB
TOMAQUET

4

LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt

'DEL 21 AL 25
D’OCTUBRE

ARROS AMB VERDURES |
| XAMPINYONS

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i tomaquet

logurt

_ PESOLS SALTATS AMB
| CEBA
HAMBURGUESA DE
COLIFLOR | FORMATGE
amb enciam i pastanaga

' Fruita del temps'

SOPA DE BROU D'AU
_ AMB PISTONS |
BACALLIJAMB |
TOMAQUET
amb motlle d’arros
Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
ESTOFAT DE VEDELLA
| AMB PATATAI
" PASTANAGA

|
i Fruita del temps

- POLLASTRE
AMB FINES HERBES
amb enciam i olives

| logurt

Els aliments ecologics que utilitzem son: 100% les llegums, I'arros, i la pasta.
Els nostres iogurts son elabora'gfper una cooperativa social. <

Fem servir fruita i verdura de 'ggr*prorada i de proximitat.

SRS

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
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DEL28AL31 -
D'OCTUBRE

ESPIRALS A[‘.‘PESTU

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam i tomaquet

logurt

\
ARROS
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
~—amb enciam i pastanaga

- Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
!AMB VERDURES

PERlllILETS DE POLLASTRE
AL FORN
amb enciam i olives

- Fruita del temps

TASTET XIPS DE
~UXIRIVIA
CREMA DE CARBASSA

SALSITXES D'AU
_ ALAPLANXA
amb mongetes seques
saltades

POSTRES DE TARDOR

Teno

Cuinailleure
de proximitat




