
RIC EN FIBRA  

 1 de març Del 4 al 8 de març Del 11 al 15 de març Del 18 al 22 de març Del 25 al 29 de març 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 

 

FESTIU 

 
 

TALLARINES AL PESTO 
 

TRUITA  A LA FRANCESA 
Amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

 
CREMA DE VERDURES 

 
LLENGUADINA AL FORN 

amb pastanaga i olives 
 

Fruita del temps 

 
VERDURA AMB PATATES 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 
amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 

 
CUSCÚS AMB VERDURES  

 
OUS A LA CATALANA 

 
Fruita del temps 

CREMA DE BRÒQUIL I 
PASTANAGA 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 

Amb patata bullida 
 

Fruita del temps 

 
MACARRONS AMB 

TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA MIXTA 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps  

 

 
 

SOPA DE VERDURES 
 

GALL D’INDI GUISAT 
amb tomàquet i blat de moro 

 
Fruita del temps 

 

     

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

 
TRINXAT DE COL I 

PATATA 
 

BUNYOLS DE BACALLÀ 
Amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA 

 
BACALLÀ AL FORN 

amb enciam i tomàquet 
 

Fruita del temps 

 
SOPA DE VERDURES 

 
GALL D’INDI A LA LLIMONA 

amb tomàquet i blat de 
moro 

 
Fruita del temps 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURES 

 
BACALLÀ A L’ALLET 

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
   

 

D
IJ

O
U

S
 

  

 

 
VERDURA AMB PATATES 

 
LLUÇ A L’ALL CREMAT 

amb carbassó arrebossat 
 

Iogurt 

 
SOPA DE VERDURES 

 
POLLASTRE GUISAT AL 

ROMANÍ 
Amb enciam i pastanaga 

 
Iogurt 

 
LLENTIES ESTOFADES 

AMB ARRÒS 
 

TRUITA DE TONYINA 
Amb enciam i blat de moro 

 
Iogurt 

 
VERDURA TRICOLOR 

 
CROQUETES DE 

POLLASTRE  
amb tomàquet i blat de moro 

 
Iogurt 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
 

VERDURA AMB PATATES 
 

POLLASTRE AL FORN 
Amb enciam i blat de moro 

 
Fruita del temps 

 
Jornada Gastronómica 

USA 

 
CREMA DE CARBASSA 

PANET AMB 
HAMBURGUESA AMB 

FORMATGE, TOMÀQUET, 
ENCIAM I PATATES 

FREGIDES 
 

GELAT 

 
PATATES ESTOFADES AMB 

VERDURETES 
 

LLOM AMB BEIXAMEL DE 
COLIFLOR 

 
Fruita del temps 

 
ARRÒS A LA MILANESA 

 
POLLASTRE ROSTIT 

Amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
CREMA DE VERDURES 

 
SÍPIA AMB PATATES I 

PÈSOLS 
 

Fruita del temps 

     

 
 

 
 

 
ESCOLA 

  PAU VILA 
PARETS 

**S’OFERIRÀ PA INTEGRAL 



SENSE CRUSTACIS 

 1 de març Del 4 al 8 de març Del 11 al 15 de març Del 18 al 22 de març Del 25 al 29 de març 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 

FESTIU 

 
 

TALLARINES AL PESTO 
 

TRUITA  A LA FRANCESA 
Amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

 
CREMA DE VERDURES 

 
LLENGUADINA AL FORN 

amb pastanaga i olives 
 

Fruita del temps 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 
amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 

 
CUSCÚS AMB VERDURES 

 
OUS A LA CATALANA 

 
Fruita del temps 

CREMA DE BRÒQUIL I 
PASTANAGA 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 

Amb patata bullida 
 

Fruita del temps 

 
MACARRONS AMB 

TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA MIXTA 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps  

 

 
 

SOPA BROU D’AU I PASTA 
 

GALL D’INDI GUISAT 
amb tomàquet i blat de moro 

 
Fruita del temps 

 

     

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

 
TRINXAT DE COL I 

PATATA 
 

PEIX PLANXA 
Amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA 

 
BACALLÀ AL FORN 

amb enciam i tomàquet 
 

Fruita del temps 

 
SOPA DE BROU D’AU AMB 

PASTA 
 

GALL D’INDI A LA LLIMONA 
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURES 

 
BACALLÀ A L’ALLET 

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
   

 

D
IJ

O
U

S
 

  

 

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

LLUÇ A L’ALL CREMAT 
amb carbassó arrebossat 

 
Iogurt 

 
SOPA DE BROU D’AU AMB 

PASTA 
 

POLLASTRE GUISAT AL 
ROMANÍ 

Amb enciam i pastanaga 
 

Iogurt 

 
LLENTIES ESTOFADES 

AMB ARRÒS 
 

TRUITA DE FORMATGE 
Amb enciam i blat de moro 

 
Iogurt 

 
VERDURA TRICOLOR 

 
POLLASTRE PLANXA 

amb tomàquet i blat de moro 
 

Iogurt 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
 

ARRÒS AMB VERDURES 
 

POLLASTRE AL FORN 
Amb enciam i blat de moro 

 
Fruita del temps 

Jornada Gastronómica 
USA 

 
CREMA DE CARBASSA 

PANET AMB 
HAMBURGUESA* AMB 

FORMATGE, TOMÀQUET, 
ENCIAM I PATATES 

FREGIDES 
 

GELAT* 

 
PATATES ESTOFADES AMB 

VERDURETES 
 

LLOM AMB BEIXAMEL DE 
COLIFLOR 

 
Fruita del temps 

 
ARRÒS A LA MILANESA 

 
POLLASTRE ROSTIT 

Amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
CREMA PASTANAGA 

 
PEIX PLANXA 

 
Fruita del temps 

     

 
 

 
 

 
ESCOLA 

  PAU VILA 
PARETS 

*ES COMPROVARÀ QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI CRUSTACIS. 



SENSE GLUTEN  

 1 de març Del 4 al 8 de març Del 11 al 15 de març Del 18 al 22 de març Del 25 al 29 de març 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 

 

FESTIU 

 
 

TALLARINES S/GLUTEN  
AMB TOMÀQUET 

 
TRUITA  A LA FRANCESA 
Amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

 
CREMA DE VERDURES 

 
LLENGUADINA AL FORN 

amb pastanaga i olives 
 

Fruita del temps 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 
amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 

 
CUSCÚS S/GLUTEN  AMB 

VERDURES 
 

OUS A LA CATALANA 
 

Fruita del temps 

CREMA DE BRÒQUIL I 
PASTANAGA 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 

Amb patata bullida 
 

Fruita del temps 

 
MACARRONS  S/GLUTEN 

AMB TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA MIXTA* 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps  

 

 
 

SOPA BROU D’AU I PASTA 
S/GLUTEN 

 
GALL D’INDI GUISAT 

amb tomàquet i blat de moro 
 

Fruita del temps 
 

     

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

 
TRINXAT DE COL I 

PATATA 
 

PEIX PLANXA 
Amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA 

 
BACALLÀ AL FORN 

amb enciam i tomàquet 
 

Fruita del temps 

 
SOPA DE BROU D’AU AMB 

PASTA S/GLUTEN 
 

GALL D’INDI A LA LLIMONA 
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURES 

 
BACALLÀ A L’ALLET 

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
   

 

D
IJ

O
U

S
 

  

 

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

LLUÇ A L’ALL CREMAT 
amb carbassó arrebossat 

S/GLUTEN 
 

Iogurt 

 
SOPA DE BROU D’AU AMB 

PASTA S/GLUTEN 
 

POLLASTRE GUISAT AL 
ROMANÍ 

Amb enciam i pastanaga 
 

Iogurt 

 
LLENTIES ESTOFADES 

AMB ARRÒS 
 

TRUITA DE TONYINA 
Amb enciam i blat de moro 

 
Iogurt 

 
VERDURA TRICOLOR 

 
POLLASTRE PLANXA 

amb tomàquet i blat de moro 
 

Iogurt 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
 

ARRÒS AMB VERDURES  
 

POLLASTRE AL FORN 
Amb enciam i blat de moro 

 
Fruita del temps 

Jornada Gastronómica 
USA 

CREMA DE CARBASSA 
 

PANET S/GLUTEN  AMB 
HAMBURGUESA *AMB 

FORMATGE, TOMÀQUET, 
ENCIAM I PATATES 

FREGIDES* 
 

GELAT* 

 
PATATES ESTOFADES AMB 

VERDURETES 
 

LLOM AMB BEIXAMEL DE 
COLIFLOR S/GLUTEN 

 
Fruita del temps 

 
ARRÒS A LA MILANESA 

 
POLLASTRE ROSTIT 

Amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
CREMA PASTANAGA 

 
SÍPIA AMB PATATES I 

PÈSOLS 
 

Fruita del temps 

     

 
 

 
 

 
ESCOLA 

  PAU VILA 
PARETS 

*ES COMPROVARÀ QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI GLUTEN. ELS FREGITS ES FARAN A PART. 



SENSE PORC 

  
 1 de març Del 4 al 8 de març Del 11 al 15 de març Del 18 al 22 de març Del 25 al 29 de març 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 

 
FESTIU 

 
 

TALLARINES AL PESTO 
 

TRUITA  A LA FRANCESA 
Amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

 
CREMA DE VERDURES 

 
LLENGUADINA AL FORN 

amb pastanaga i olives 
 

Fruita del temps 

 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 
amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 

 
CUSCUS AMB VERDURES 

 
OUS A LA CATALANA 

 
Fruita del temps 

CREMA DE BRÒQUIL I 
PASTANAGA 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 

Amb patata bullida 
 

Fruita del temps 

 
MACARRONS AMB 

TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA DE 
VEDELLA 

amb enciam i tomàquet 
 

Fruita del temps  
 

 
 

SOPA BROU D’AU I PASTA 
 

GALL D’INDI GUISAT 
amb tomàquet i blat de moro 

 
Fruita del temps 

 

     

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

 
TRINXAT DE COL I 
PATATA S/PORC 

 
BUNYOLS DE BACALLÀ 
Amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA  S/PORC 

 
BACALLÀ AL FORN 

amb enciam i tomàquet 
 

Fruita del temps 

 
SOPA DE BROU D’AU AMB 

PASTA 
 

GALL D’INDI A LA LLIMONA 
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURES 

 
BACALLÀ A L’ALLET 

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
   

 

D
IJ

O
U

S
 

  

 

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

LLUÇ A L’ALL CREMAT 
amb carbassó arrebossat 

 
Iogurt 

 
SOPA DE BROU D’AU AMB 

PASTA 
 

POLLASTRE GUISAT AL 
ROMANÍ 

Amb enciam i pastanaga 
 

Iogurt 

 
LLENTIES ESTOFADES 

AMB ARRÒS 
 

TRUITA DE TONYINA 
Amb enciam i blat de moro 

 
Iogurt 

 
VERDURA TRICOLOR 

 
CROQUETES DE 

POLLASTRE  
amb tomàquet i blat de moro 

 
Iogurt 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
 

ARRÒS AMB VERDURES 
 

POLLASTRE AL FORN 
Amb enciam i blat de moro 

 
Fruita del temps 

Jornada Gastronómica 
USA 

CREMA DE CARBASSA 
 

PANET AMB 
HAMBURGUESA DE 

VEDELLAAMB FORMATGE, 

TOMÀQUET, ENCIAM I 
PATATES FREGIDES 

 
GELAT 

 
PATATES ESTOFADES AMB 

VERDURETES 
 

GALL D’INDI AMB 
BEIXAMEL DE COLIFLOR 

 
Fruita del temps 

 
ARRÒS A LA MILANESA 

 
POLLASTRE ROSTIT 

Amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
CREMA PASTANAGA 

 
SÍPIA AMB PATATES I 

PÈSOLS 
 

Fruita del temps 

     

 
 

 
 

 
ESCOLA 

  PAU VILA 
PARETS 

*ES COMPROVARÀ QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI PORC. 

 


