
RIC EN FIBRA 

 1 DE FEBRER DEL 4 AL 8 DE FEBRER 
DE L’11 AL 15 DE 

FEBRER 
DEL 18 AL 22 DE 

FEBRER 
DEL 25 AL 28 DE FEBRER 

D
IL

L
U

N
S

 

  

 
 
 

TALLARINES AMB 
VERDURES 

 
 

OUS A LA CATALANA 
 

 
Fruita del temps 

 
 

VERDURA AMB PATATA 
 
 

CROQUETES DE PERNIL 
amb enciam i pastanaga 

 
Fruita del temps 

 
 

ESPAGUETIS AMB 
VERDURES 

 
TRUITA DE XAMPINYONS 

amb enciam i pastanaga 
 

Fruita del temps 

 
 

MACARRONS AMB 
SOFREGIT DE VERDURES 

 
TRUITA CAMPEROLA 
amb cogombre i olives 

 
Fruita del temps 

     

D
IM

A
R

T
S

 

  

 
TASTET HUMMUS DE 

LLENTIES 
 

CREMA DE BRÒQUIL I 
PASTANAGA 

 
VEDELLA LA JARDINERA 

 
Fruita del temps 

CREMA DE VERDURES 
 
 

GALL D’INDI A LA LLIMONA 
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

 
PATATA, PÈSOLS I 

PASTANAGA AL VAPOR 
 

LLOM AMB SALSA DE 
POMA 

 
 

Fruita del temps 
 

MONGETA VERDA AMB 
PATATA 

 
GALL D’INDI ESTOFAT 

amb enciam i pastanaga 
 
 

Fruita del temps 

     

D
IM

E
C

R
E

S
 

  

 

ARRÒS AMB SALSA VERDA 
 
 

LLENGUADINA A LA 
ROMANA 

amb tomàquet i pastanaga 
 

Fruita del temps 

SOPA BROU D’AU AMB 
PISTONS 

 
BACALLÀ AMB SAMFAINA 

 
 
 

Fruita del temps 

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA 

 
GALL D’INDI AL FORN 

amb enciam i pastanaga 
 
 

Fruita del temps 

CREMA DE VERDURES 
 
 

BACALLÀ  AMB TOMÀQUET 
 
 

 
Fruita del temps 

     

D
IJ

O
U

S
 

  

 
AMANIDA DE BROTS 

TENDRES AMB 
PASTANAGA, BLAT DE 

MORO I FORMATGE 
 

LLENTIES A LA RIOJANA 
 

Fruita del temps 

BRÒQUIL AMB PATATES 
 

 
HAMBURGUESA MIXTA 
amb xampinyons saltats 

 
 

Fruita del temps 

ARRÒS AMB VERDURES 
 
 

LLUÇ AL FORN 
amb tomàquet i blat de 

moro 
 

Fruita del temps 

LLENTIES ESTOFADES AMB 
ARRÒS 

 
POLLASTRE A LA PLANXA 

amb enciam i tomàquet 
 
 

Fruita del temps 

     

D
IV

E
N

D
R

E
S

 

  

 
TRINXAT DE COL I 

PATATA 
 

POLLASTRE AMB SALSA DE 
PASTANAGA I XIRIVÍA 

 
 

Fruita del temps 

PATATES ESTOFADES AMB 
VERDURETES 

 
POLLASTRE GUISAT AL 

ROMANÍ 
amb enciam i tomàquet 

 
Fruita del temps 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
PERNIL 

 
TRUITA DE CARBASSÓ 
amb pastanaga i olives 

 
 

Fruita del temps 

CREMA VERDURES 
 
 

PERNILETS DE POLLASTRE 
AL FORN 

amb patates fregides 
 

Fruita del temps 

 
 

     

 
 

 
 

 
ESCOLA PAU 

VILA PARETS 

***ES SERVIRÀ PA INTEGRAL 


