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 1 
 
 

2 
Patata i bajoca  

 

Tilàpia  amb tomàquets al forn 
 

Mandarina 
 

3 
Arròs tres delícies 

 

Pollastre a la mostassa  
 

iogurt  
 

   6               
Macarrons bolonyesa 
(tomàquet, ceba i carn) 

 
Lluç a la planxa 

 amb enciam i pastanaga    
 

Poma 

7 
 

Llenties estofades amb verdures 
 

Hamburgueses mixtes amb samfaina 
 

Pera 
 

8 
Patata i coliflor 

 
Mandonguilles a la jardinera 

(tomàquet, ceba, pastanaga, pèsols) 

 
Iogurt  

 

9 
Sopa d´au amb cigrons 

 
Baretes de lluç  

 amb enciam i cogombre  
 

Poma  

10 
Puré de verdures  

 
Truita de patata i ceba 
amb tomàquet i olives 

 
Plàtan  

 

13 
 

Cigrons estofats amb verdures  
 

Naggets  amb enciam i blat de moro 
  

Poma 
 

14 
  

Puré de pastanaga 
 

Pollastre al fornamb patata    
 

Pera 
 

Lluç  a la planxa  

15 
 

Llacets amb salsa de  
 ceba i xampinyons  

 
Crestes de tonyina al forn amb 

enciam i olives  
 

Iogurt  

16 
 

Arròs amb tomàquet 
 

Llonganissa a la planxa  
amb fesols al forn  

  
Plàtan 

 
 

17 
 

Patata i bajoca  
 

 Tilapia amb tomàquets al forn 
 

Pera   

20 
 

Llenties amb verdures 
 

Pit de pollastre amb samfaina  
 

Poma  
 
 

21 
Espirals de verdura amb 

 crema de formatge 
 

Frankfurt amb patates   
 

Taronja 
 

22 
Puré de verdures  

 
 

Lluç a la marinera 
 

Iogurtº 
 

23 
Escudella 

 

Truita de pernil dolç   
amb tomàquets al forn  

 
Poma   

 

24 
Patata i bajoca 

 
Pizza de pernil i formatge  

amb enciam i moresc  
 

Plàtan 
 

27 
Macarrons amb tonyina 

i salsa de tomàquet 
 

Cap de llom  amb enciam i cogombre  
 

Poma 
 
 

28 
 

Cigrons estofats amb verdura 
 

Calamars  a la romana amb 
tomàquet i olives  

 
Plàtan  

29 
 

Puré de carabassa 
 

Rodo de gall d´indi amb salsa  
 

Iogurt 
 
 

30 
Arròs estil xines  

(truita, pernil dolç s, pastanaga, pèsols) 

 
Lluç a la planxa   

 amb enciam i pastanaga 
 

Taronja  
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