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GLUTEN  : Tots els 
ingredients que contenen 

farina de blat estan 
elaborats amb farines de 

blat de moro o arròs. 
 

  
 
 

SETMANA  

 
 
 

SANTA 

 

 

 

10 

 

11 
Macarrons  a la carbonara 

(Pasta sense gluten ) 

Truita  de pernil  
  amb enciam i moresc   

 
Poma  

12 
Patates i bajoca  

 
 Lluç   planxa  

amb tomàquets  i olives  
 

Taronja  

13 
Arròs  de carn  

 
Hamburgueses  mixtes  

 amb enciam i pastanaga  
 

Plàtan  

14 
Puré de pastanaga   

 
Pit de Pollastre a la planxa  

amb  samfaina 
 

Plàtan 
  

17 
Macarrons  amb tomàquet   

(Pasta sense gluten ) 

 
Tilapia  a la planxa amb enciam i 

cogombre 
 

Pera 

18 
Puré de carabassó 

 
 

Llonganissa  a la planxa  
amb  fesols  

 
Plàtan 

19 
Cigrons estofats amb verdura 

 
 

Filet de lluç planxa 
amb  enciam i pastanaga 

 
Iogurt 

20 
Arròs amb tomàquet 

 
Truita de patata i ceba  

Pera 

21 
Sopa d´au  

(Pasta sense gluten ) 

 
Pollastre rostit amb patates 

 
Taronja 

24 
Llenties amb  verdures  

 
Lluç a la marinera 

 
Poma 

25 
Macarrons amb  tonyina 

(Pasta sense gluten ) 

 
Cap de llom a la planxa 

 amb samfaina    
 

Taronja  

26 
 

 Arròs tres delícies  
 

Filets  de pollastre   a la planxa  
amb enciam  i blat de moro 

 
iogurt  

27 
 

Sopa de verdures   
(Pasta sense gluten ) 

 
Mandonguilles  a la jardinera 

 
Pera 

 

28 
  Patata bajoca 

 
Pizza de pernil   

amb enciam i olives 
(Pasta sense gluten ) 

 
Plàtan  

 



El càtering Antolin Pizzas sl  es reserva el dret de modificar el menú sempre que sigui per causes alienes                              


