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MENÚS GLUTEN GENER  
2023 

 

 
 
 
 

 

GLUTEN  : Tots els ingredients 

que contenen farina de blat 

estan elaborats amb farines de 

blat de moro o arròs. 

 
 

 
 

 
 

BENVINGUTS DE NOU  
AL COLE  

9                 
MACARRONS AMB TOMÀQUET 

SENSE GLUTEN 
 

LLUÇ  PLANXA  AMB ENCIAM I 
PASTANAGA 

 
POMA 

 

10 
LLENTIES AMB VERDURES 

 
LLONGANISSA AMB SAMFAINA 

 
IOGURT 

 
 

11 
PATATA I BAJOCA 

 
MEDALLONS DE LLUÇ 

 A LA MARINERA AMB PÈSOLS 
 

TARONJA 
 

12 
FIDEOS ROSSOS  

SENSE GLUTEN  
 

TRUITA  DE PERNIL DOLÇ  AMB ENCIAM I MORESC 
 

PERA 
 

13 
CREMA DE CARABASSÓ I PASTANAGA 

 
POLLASTRE AL FORN 

 AMB PATATES I XAMPINYONS 
 

PLÀTAN 
 

16 
MACARRONS  A LA CARBONARA 

SENSE GLUTEN  
 

HAMBURGUESES MIXTES AMB ENCIAM 
I MORESC 

 
PERA 

 

17 
CIGRONS ESTOFATS 

 
LLUÇ A LA PLANXA   AMB SAMFAINA  

 
MANDARINES 

 

18 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
CAP DE LLOM A LA PLANXA  

AMB CEBA I PASTANAGA 
 

IOGURT  
 

19 
PURÉ DE VERDURES  

 
BACALLÀ AMB ENCIAM I COGOMBRE 

 
PLÀTAN 

  

20 
 

SOPA MINESTRONE 
(Verdures fideus i fesols ) 

SENSE GLUTEN  
 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 
 

POMA 
 

23 
ESPIRALS DE VERDURA AMB 

TOMÀQUET SENSE GLUTEN  

 
LLUÇ  A LA PLANXA   

AMB TOMÀQUET I  OLIVES 
 

TARONJA 
 

24 
PURÉ DE CARABASSÓ  

 
LLONGANISSA AMB SAMFAINA  

 
POMA 

25 
ARRÒS  ESTIL XINES  

(PASTANAGA PERNIL DOLÇ PÈSOLS ,,TRUITA ) 
 

TRUITA  DE PATATA I CEBA  
AMB ENCIAM I  MORESC 

 
IOGURT  

26 
SOPA D´AU AMB CIGRONS 

SENSE GLUTEN 
 

POLLASTRE AL FORN  AMB CEBA  I XAMPINONS 
 

MANDARINES  
 

27 
PATATA I BAJOCA 

 
PIZZES DE PERNIL 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 
SENSE GLUTEN  

 

POMA  
 
 

30 
MACARRONS AMB TONYINA 

 
TRUITA DE PERNIL DOLÇ  

AMB ENCIAM I PASTANAGA 
 

POMA 
 

31 
LLENTIES  ESTOFATS AMB VERDURES 

 
POLLASTRE A LA PLANXA   

AMB TOMÀQUETS AL FORN 
 

IOGURT 
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