
 1 
 GLUTEN MENÚS  FEBRER  2023 2 

      

 
 
 
 

TLF 977 81 71 67     

  
 

  1         
 FIDEUS AMB COSTELLA 

SENSE GLUTEN  

LLUÇ A LA PLANXA  
 AMB TOMAQUET I OLIVES 

 
IOGURT 

2 
PATATA I BAJOCA 

 
HAMBURGUESES MIXTES  
AMB ENCIAM I MORESC  

 PERA 

 3         
SOPA DE VERDURA 

PASTA SENSE GLUTEN  

FILET DE CAP DE LLOM A LA PLANXA  
AMB PASTANAGA I PATATA AL FORN 

 
MANDARINES 

6               
LLENTIES AMB ARRÒS 

 
LLUÇ A LA  PLANXA 

 AMB ENCIAM I PASTANAGA 
 

TARONJA  
 
 

 

7 
MACARRONS  AMB FORMATGE 

PASTA SENSE GLUTEN  

 
LLONGANISSA AMB SANFAINA  

 
PERA 

 

8        
ESTOFAT DE PATATA I COSTELLES 

 
TRUITA DE PERNIL  

 AMB ENCIAM I OLIVES 
 
 

IOGURT 

9                   
SOPA D´AU  

 
POLLASTRE AL FORN 

 AMB PASTANAGA I CEBA 
 

 
PLÀTAN  

10   
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

 
CROQUETES DE BACALLÀ  

AMB PATATA I PASTANAGA AL FORN 

 
POMA   

 
 

13         
MACARRONS BOLONYESA 

PASTA SENSE GLUTEN  

 
POLLASTRE A LA PLANXA  

AMB TOMÀQUET I OLIVES 
 

POMA 

 

14     
PATATA I BAJOCA 

 
MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

 
TARONJA 

  

15   
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES 

 
FILET  DE LLUÇ  

AMB ENCIAM I COGOMBRE 
 

IOGURT 

16            
ARRÒS ESTIL XINES 

 
TRUITA DE PATATA I CEBA  

 AMB TOMÀQUETS I OLIVES 
 

PERA  

17        
PURÉ DE VERDURES  

 
CRESTES DE TONYINA  

 AMB TOMAQUET AL FORN 
 
 

PLÀTANS 

   

20       
ESPIRALS DE VERDURES  AMB TONYINA 

PASTA SENSE GLUTEN  

 
 FILET DE LLUÇ  PLANXA  
AMB ENCIAM I MORESC   

 
POMA 

21      
LLENTIES AMB VERDURES 

 
HAMBURGESES MIXTES  

AMB  SAMFAINA  
 

TARONGES 
 

22          
ARRÒS DE PEIX  

 
TRUITA DE PERNIL DOLÇ  

 AMB ENCIAM I COGOMBRE  

 
IOGURT 

23           
SOPA D´AU  

PASTA SENSE GLUTEN  

 
POLLASTRE AL FORN AMB SALSA A LA 

MOSTASSA I XAMPINYONS  

 
PLÀTAN 

24       
PATATA I BAJOCA  

 
PIZZA DE TONYINA 

AMB ENCIAM I PASTANAGA 
PASTA SENSE GLUTEN  

 
PERA 

27      
ARRÒS AMB TOMÀQUET   

 
TRUITA DE PATATA I CEBA  

 AMB TOMÀQUETS I OLIVES 
TARONJA  

 

28           
MACARRONS  AMB SALSA DE 

XAMPINYONS  
PASTA SENSE GLUTEN  

 
MANDONGUILLES A LA  JARDINERA 

 
POMA 
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