GLUTEN NOVEMBRE 2022
1 2 3 a
Arros xines Patata i bajoca Sopa de verdures
t 1 1 P .ZZ ( pasta sense gluten )
0 m 1 Llonganissa amb enciam i pastanaga Tilapia amb tomaquets al forn
C < Pollastre a la mostassa
logurt .
ate Mandarina Platan
A 8 9 10 11
Macarrons bolonyesa (sense gluten ) Amanida temperada de bajoca Patata i coliflor Sopa d’au amb cigrons Puré de verdures
(tomaquet, ceba i carn) (, bajoca, pastanaga, tomaquet, ou dur,) (pasta sense gluten)
Mandonguilles a la jardinera LLug a la planxa Truita de patata i ceba
Llug a la planxa Llenties estofades amb verdures (tomaquet, ceba, pastanaga, pésols) amb enciam i cogombre amb tomaquet i olives
amb enciam i pastanaga
Pera logurt logurt Platan
Poma
14 15 16 17 18
Amanida Nicoise Puré de pastanaga Espirals (sense gluten) amb salsa de Arros amb tomaquet Crema de carabassé i pastanaga
(enciam , tomaquet, ceba, bajoca rodona, ceba i xampinyons
tonyina, ou dur) Pollastre amb Hamburgueses mixtes amb enciam i Bacalla amb tomaquets al forn
patata i tomaquet al forn llug a la planxa enciam i olives pastanaga
Cigrons estofats amb verdures Pera
Pera logurt Poma
Platan
21 22 23 24 25
Espirals de verdura amb Puré de carabassa Arros xines Escudella Patata i bajoca
crema de formatge (truita, pernil dol¢ s, pastanaga, pésols) (pasta sense glten)
(sense gluten) Pollastre a la planxa amb tomaquets Pizza de pernil i formatge
Bacalla ala planxa Truita de pernil dolg amb (pizza sense gluten )
Llug a la planxa amb enciam i logurt i patates al forn enciam i olives Platan
cogombre
Pera Poma
Poma
28 29 30
Macarrons amb tonyina ) . GLUTEN : Tots els ingredients
i salsa de tomaquet Amanida Grega de formatge Puré de verdures .
(pasta sense gluten) (tomaquet ,enciam, cogombre, olives, que contenen farina de blat
o formatge) estan elaborats amb farines de
Cap de llom amb enciam i cogombre Llug a la marinera .
Cigrons estofats amb verdura blat de moro o arros.
Poma
logurt Platan
Mendi revisat per la, dietista-nutricionista col.legiada N° CAT00159

3El catering Antolin Pizzas sl es reserva el dret de modificar el menu sempre que sigui per causes alienes.



