
 GLUTEN  NOVEMBRE  2021
1

 
2

Llenties  amb verdures 

Llonganissa a la planxa 
 amb tomàquet i olives

Pera

3
Puré de carbassó 

Pollastre al forn 
 amb patates i pastanaga  

Iogurt

4
Sopa de verdures - GLUTEN

(ceba, tomàquet, pastanaga, porro, )

Salmó amb llit de verdures al forn   
 

Poma

5
Patata, pastanaga i pèsols 

Pollastre a la planxa
amb xampinyons 

Mandarina

8
Sopa d´au amb cigrons

-GLUTEN

Truita de patata i ceba
amb tomàquet i blat de moro

Pera

9
Arròs xines 

(pastanaga, pernil dolç,  truita, pèsols) 

Hamburgueses mixtes 
amb enciam i olives 

Taronja

10
Patata i bajoca

Lluç planxa amb samfaina

Iogurt 

11
Macarrons bolonyesa  -GLUTEN

Pollastre a la planxa 
amb enciam i cogombre

Poma 

12
Puré de verdures 

Canelons casolans de carn amb
beixamel
- GLUTEN

Plàtan 

15
Arròs amb tomàquet

Filet de vedella  a la planxa
amb enciam i olives 

Mandarina

16
 Puré de pastanaga 

Pollastre al forn 
amb ceba i xampinyons 

Poma

17
Sopa de verdures -GLUTEN

Filet de lluç a la planxa  
amb tomàquets al forn 

Iogurt

18
Cigrons estofats amb verdures 

 
Ous al forn amb pernil dolç i formatge 

Pera 

19
Amanida de pasta - GLUTEN

Llom amb patates  

Poma  i refresc 

Dia de festa  a la Presentació 
22

Espirals amb crema de ceba i
xampinyons  -GLUTEN

Llonganissa planxa 
amb enciam i cogombre 

Poma

23
Patata i bajoca

Mandonguilles a la jardinera    

Taronja

24
Escudella 
- GLUTEN

Pollastre a la planxa amb tomàquets
al forn 

Iogurt

25
Arròs xines 

(pastanaga, truita, pèsols) 

Lluç a la planxa  
amb enciam i olives 

 
Pera   

26
Puré de carbassó 

Pizzes de pernil  amb tomàquet i olives -
GLUTEN 

Préssec en almívar 

29
Macarrons amb salsa de

formatge - GLUTEN

Bacallà a la planxa 
 amb enciam i pastanaga

Poma

30

Estofat de patata i tonyina 

Truita de pernil amb tomàquet i
olives 

Pera  TLF 977 81 71 67    

El càtering Antolin Pizzas sl  es reserva el dret de modificar el menú sempre que sigui per causes alienes.                                             Menú revisat per la dietista-nutricionista col.legiada    Nº CAT00138
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