


: 10 idees per generar menys
=\'" residus plastics

()]

Reutilitzar les bosses i altres plastics que fem servir.
Per exemple utilitzar ampolles com a forreta per sembrar
llavors

Canviar les ampolles de plastic per vidre.

BEURE AIGUA DE |’ AIXETA

Al supermercat, posar tota la fruita i verdura
dins de la mateixa bossa

PER POSAR LA COMPRA UTILITZAR BOSSES DE
PAPER, CAIXES DE CARTRO 0 LA QUE SEMBLA
PLASTIC PERO ES DE PELL DE PATATA O SIMILAR

Comprer joguines i merkeral Jeducacio iisica
de pléstic recleldrt.

Povtar (osses de Tela quan anem a compray
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PROPOSTES DE MILLORA PER REDUIR ENVASOS

~ INTENTAR NO COMPRAR MOLTES COSES QUE PORTIN PLASTIC!

- RECOLLIR TOTS ELS PLASTICS QUE TROBEM AL BOSC, A LA MUNTANYA | A LA
PLATJA.

- TREURE UN PLASTIC A UN ANIMAL.

- BEURE AIGUA DE L'AIXETA I NO EMBOTELLADA O FER SERVIR LA BRITA PER FILTRAR
L'AIGUA O SISTEMA D'OSMOSIS.

- REUTILITZAR ELS ENVASOS DE PLASTIC.
- FER SERVIR ELS ENVASOS PER FER MANUALITATS.
- UTILITZAR CARMANYOLA PER COMPRAR ELS ALIMENTS.
-A L'HORA DE COMPRAR A LES BOTIGUES PORTAR BOSSES QUE SIGUIN DE ROBA.
- L'ESCOLA FACI ACTIVITATS DE RECOLLIDA DE PLASTICS, PER EXEMPLE TAPS.
- CONSCIENCIAR A LES FAMILIES QUE RECICLIN MES.
- PORTAR CANTIMPLORA | NO AMPOLLES DE PLASTIC.
- UTILITZAR PAPER DE CUINA | NO D’ALUMINI.
- LLENCAR LA BROSSA SOLA | GUARDAR LA BOSSA PER REUTILITZAR-LA.

- COMPRAR PAQUETS AMB NOMES UN PLASTIC O A GRANEL | NO PAS GALETES EN
PAQUETS INDIVIDUALS.

- BUSCAR EL PRODUCTE EN VIDRE.
- COMPRAR AMPOLLES GRANS.
- BEURE SUCS | REFRESC FETS A CASA.
- CANYES DE PAPER.

- OMPLIR GARRAFES A GRANEL.



2-SEMPRE QUE EL PRODUCTE HO PERMET! COMPRAR PRODUC
EMBOLCALLS WI SAFATES QUE ELS CONTINGUIN (FRULTA. CARN, PEIX. ENBOTITS..)

3-COMPRAR A GRANEL PORTANT ELS NOSTRES PROPIS RECIP(ENTS DE VIDRE _
(LLEGUMS, PRODUCTES DE NETEJA, FARINES, ARROS..) -

4-PORTAR LA NOSTRA PROPIA BOSSA REUTILITZABLE QUAN ANEM A CO”PRAR

5-QUAN ARRIBEM A CASA UTILIT2AR POTS, CARMANYOLES DE VIDRE
REUTILITZABLESEMMAGATZEMAR £l MENJAR QUE HAS COMPRAT.

6-ESCOLLIR PRODUCTES AMB EMBOLGALLS BIODEGRADABLES (CAPSULES DE CAFE,
SAFATES BIODEGRADABLES..)

7-NO COMPRAR PRODUCTES D'UN SOL US (PLATS, COBERTS, TO VALLONS Mpm
PAPER DE CUINA, CANYETES DE PLASTIC..) L

3-ESCOLLIR PRODUCTES ORGANICS. 4 ECOLOBICS SENSE PESTICIDES. HERBICIDES,
FOSFATS, SILICONES, PARAVENS..... COM PER ECEMPLE FRUITAVERDURA, CARN.
~PRODUCTES NETEIA , ETC

-9-conmu PRODUCTESDE-PROXIMITAT (MIRAR ETIQUETES QUE SICUIN DE
PRODUCTORS LOCALS O PROXIMS)

10-COMPRAR MENYS, NOMES EL QUE NECESSITEM. ABANS DE COMPRAR-LO
PENSAR...EL NECESSITO REALMENT? PUC I’ASSAR SEIISE Ell ?
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Qecd&?,. Congells petr anar a
compptar requint; el CONEUN)

d envagog o plaglics

~-Comprar proq/wote{— a ?aneé.

- Lviliar la compra. en pupermercaly i anar alg
mercaly. Lol porlant ely recipienty necegparis

- Ew’tar beure a.a?wx, em/mf;eaadq,_

—CamPrar qu/uote{- en envagos c/& w'q/r&_- Céet
oli, el

5 /;lorta/ gempre /Mﬁ.q. rwtz&tzaﬁ(&;- o de
roka

-~Comprar la carn mémwm%ermbe(,mﬁ,
la peialeria

-Ulidiizar mgﬂtef coloerly- M i plaly de

pagper. b No- comprar q’&p&ig_tw (em oag;c{e,fer

4

- tlakorar w?wlzz b congerves de toma,c;wef; @
cag.

- Reduir leg pafates de carn. embolil; ele.

- Reduir el conpum de productes
L@‘WW#W”‘W%W

-Comprar e(,f. OUp- gue van envw de carlré.

- tvitar la compra anptd;.a/a,.

Focrmla varcla



-Decaleg-

REDUCCIO
D'ENVASOS

N
ZIN

T Bossa:

2 Ampolla:

3 Fruita i verdura:

Carmanyola:

Consum de proximitat: ; s
Monodoesis:

Xarxes socials: ‘n

I sempre:



Escola
Santa
Caterina

CONSE\\S P'ER AN\ASZ
A COUREAR

1. cuscuucu A LA POBLACIOD. | <
2. COMPRAR EN LES BOTIGUES DE PROP DE CASA. o 9
3. EOMENTAR EL CONSUM OE PROOUCTES FRESCOSq
L. ANAR A COMPRAR AMB EL CISTELL 0 CARRO 06
CASA. R
COMPRAR AL DETALL, EVITANT L°’EMPAQUETAT OE
PLASTIC. :
BOLJCAR ELS ALIMENTS AMB BOSSES DE PAPER!
PUJAR EL PREU DELS ENVASOS OE PLASTICT

ABARATIR ELS DE CARTR.

NTAR EL CONSUM OE PRODUCTES EN 0 OE
VIORE PER TAL DE REUTILIT1AR- ‘
ARATIR MECANISMES OE FILTRE

OUIR EL CONSUM O°AMPOLLES OE Plhiﬂ(
. FER PETITYS GESTOS PER CANVIS ¢ ﬂf
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