
Escoles verdes Baix
Camp 

Decàleg



Que prohibeixin el plàstic

Comprar joguines i material d’educació física

de plàstic reciclat.

BEURE AIGUA DE L’AIXETA

Que quan portis un envàs de plàstic a la

botiga et facin un descompte.

Reutilitzar les bosses i altres plàstics que fem servir. 
Per exemple utilitzar ampolles com a torreta per sembrar

llavors

DEIXAR DE COMPRAR PRODUCTES QUE FACIN
SERVIR ENVASOS DE PLÀSTIC

Al supermercat, posar tota la fruita i verdura
dins de la mateixa bossa

10 idees per generar menys
residus plàstics

Canviar les ampolles de plàstic per vidre.

PER POSAR LA COMPRA UTILITZAR BOSSES DE
PAPER, CAIXES DE CARTRÓ O LA QUE SEMBLA

PLÀSTIC PERÒ ÉS DE PELL DE PATATA O SIMILAR

Portar bosses de tela quan anem a comprar



 
 

 
 

DECÀLEG PER LA SOSTENIBILITAT
 

FES SERVIR EMBOLCALLS SOSTENIBLES: BOC’N’ROLLS,
CARMANYOLES, PAPER ENCERAT, ... 

 
 

UTILITZAR BOSSES DE ROBA O PAPER PER ANAR A COMPRAR. I
LES DE PLÀSTIC QUE TENIM, 

 
REUTILITZAR-LES. ELS CISTELLS TAMBÉ EN SÓN UNA OPCIÓ.

COMPRAR ALIMENTS I BEGUDES EN ENVASOS DE VIDRE I NO DE
PLÀSTIC (IOGURTS, LLET, CALDO, ...).

 
 

SI NO TENIM ALTERNATIVA, COMPRAR ENVASOS GRANS PER NO
GENERAR TANTS RESIDUS. 

 
PORTAR ELS NOSTRES ENVASOS I/O CARMANYOLES A L’HORA

D’ANAR A COMPRAR PER TAL DE REDUIR LES SAFATES DE
POREXPAN DE BOTIGUES I SUPERMERCATS.

 
 

COMPRAR EN PETITS COMERÇOS: CARNISSERIA, PEIXATERIA, ETC
 

COMPRAR PRODUCTES I ALIMENTS KM0, PER CONTAMINAR
MENYS I TAMBÉ PELS PRODUCTES SERAN MÉS FRESCOS.

 
 

CUINAR MÉS A CASA I NO COMPRAR TANTS PRODUCTES
ENVASATS: COC, PASTISSOS, IOGURTERES ... REDUIREM RESIDUS.

REUTILITZAR ELS ENVASOS QUE GENEREM PER DONAR-LOS
UN ALTRE ÚS: MANUALITATS, POT DE BUIT EN PODEM FER

UNA TORRETA, ETC
 
 

UTILITZAR FILTRES PER L’AIGUA. COM OSMOSIS O GERRA
D’AIGUA “BRITA” ENLLOC DE COMPRAR GARRAFES O/I AMPOLLES

D’AIGUA.
 
 

EN CAS UTILITZAR GOTS, PLATS, CANYETES, COBERTS, ... D’UN
SOL ÚS: COMPRAR-LOS DE PAPER I/O DE FUSTA ENLLOC DE
PLÀSTIC, CONTAMINA MENYS. MALGRAT QUE SEMPRE ÉS

MILLOR FER SERVIR  UTENSILIS REUTILITZABLES I NO GENERAR
RESIDUS.

 
EL MILLOR RESIDU ES EL QUE NO ES GENERA



PROPOSTES DE MILLORA PER REDUIR ENVASOS
 

- INTENTAR NO COMPRAR MOLTES COSES QUE PORTIN PLÀSTIC.
 

 - RECOLLIR TOTS ELS PLÀSTICS QUE TROBEM AL BOSC, A LA MUNTANYA I A LA
PLATJA.

 
- TREURE UN PLÀSTIC A UN ANIMAL.

 
- BEURE AIGUA DE L'AIXETA I NO EMBOTELLADA O FER SERVIR LA BRITA PER FILTRAR

L’AIGUA O SISTEMA D'OSMOSIS. 
 

- REUTILITZAR ELS ENVASOS DE PLÀSTIC.
 

- FER SERVIR ELS ENVASOS PER FER MANUALITATS.
 

- UTILITZAR CARMANYOLA PER  COMPRAR ELS ALIMENTS.
 

-A L'HORA DE COMPRAR A LES BOTIGUES PORTAR BOSSES QUE SIGUIN DE ROBA.
 

- L'ESCOLA FACI ACTIVITATS DE RECOLLIDA DE PLÀSTICS, PER EXEMPLE TAPS.
 

- CONSCIENCIAR A LES FAMÍLIES QUE RECICLIN MÉS.
 

- PORTAR CANTIMPLORA I NO AMPOLLES DE PLÀSTIC.
 

- UTILITZAR PAPER DE CUINA I NO D’ALUMINI.
 

- LLENÇAR LA BROSSA SOLA I GUARDAR LA BOSSA PER REUTILITZAR-LA.
 

- COMPRAR PAQUETS AMB NOMÉS UN PLÀSTIC O A GRANEL I NO PAS GALETES EN
PAQUETS INDIVIDUALS.

 
- BUSCAR EL PRODUCTE EN VIDRE.

 
- COMPRAR AMPOLLES GRANS.

 
- BEURE SUCS I REFRESC FETS A CASA.

 
- CANYES DE PAPER.

 
- OMPLIR GARRAFES A GRANEL.



DECÀLEG. CONSELLS PER ANAR A COMPRAR.
 

1-ANAR A COMPRAR CAMINANT O AMB BICICLETA SEMPRE QUE ES PUGUI
 

2-SEMPRE QUE  EL PRODUCTE HO PERMETI COMPRAR PRODUCTES SENSE
EMBOLCALLS NI SAFATES QUE ELS CONTINGUIN (FRUITA, CARN, PEIX, EMBOTITS...)

 
3-COMPRAR A GRANEL PORTANT ELS NOSTRES PROPIS RECIPIENTS DE VIDRE

(LLEGUMS, PRODUCTES DE NETEJA, FARINES, ARRÒS...)
 

4-PORTAR LA NOSTRA PRÒPIA BOSSA REUTILITZABLE QUAN ANEM A COMPRAR
.

5-QUAN ARRIBEM A CASA UTILITZAR POTS, CARMANYOLES DE VIDRE
REUTILITZABLESEMMAGATZEMAR EL MENJAR QUE HAS COMPRAT.

 
6-ESCOLLIR PRODUCTES AMB EMBOLCALLS BIODEGRADABLES (CÀPSULES DE CAFÈ,

SAFATES BIODEGRADABLES...)
 

7-NO COMPRAR PRODUCTES D’UN SOL ÚS (PLATS, COBERTS, TOVALLONS PAPER ,
PAPER DE CUINA, CANYETES DE PLÀSTIC….)

 
8-ESCOLLIR PRODUCTES ORGÀNICS I ECOLÒGICS SENSE PESTICIDES, HERBICIDES,

FOSFATS, SILICONES, PARAVENS…… COM PER ECEMPLE FRUITA, VERDURA, CARN,
PRODUCTES NETEJA , ETC

 
9-COMPRAR PRODUCTES DE PROXIMITAT (MIRAR ETIQUETES QUE SIGUIN DE

PRODUCTORS LOCALS O PROXIMS)
 

10-COMPRAR MENYS, NOMÉS EL QUE NECESSITEM. ABANS DE COMPRAR-LO
PENSAR…EL NECESSITO REALMENT? PUC PASSAR SENSE ELL?







Ampolla:

Fruita i verdura:

Bossa:
Utilitza una bossa de roba o cistell

Substitueix l'ampolla de plàstic per             
               una cantimplora 

Compra la fruita i la verdura a granel

Sabó:
Utilitza sabó sòlid o reompla envasos

Compra l'envàs de vidre

D'ENVASOS

-Decàleg-

REDUCCIÓ

AJUDA AL PLANETA AMB UN SOL GEST! 
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Utilitza carmanyola o boc`n` roll pels teus entrepants

Interessa't per l'origen dels productes 

Evita els aliments en porcions individuals

Comparteix  les idees i vídeos a les xarxes socials  

Reutilitza i recicla
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Consum de proximitat:

Xarxes socials:

I sempre:

Iogurt:

Monodosis:

Carmanyola:



 

 
 
 

1 0  C O N S E L L S  P E R  A N A R  A
C O M P R A R

 

 

 DECÀLEG

 
1 . CONSC IENC IAR  A  LA  POBLAC IÓ .

  2 .  C OMPRAR  EN  LE S  BOT IGUES  DE  PROP  DE  CASA .
  3 .  F OMENTAR  E L  CONSUM  DE  PRODUCTES  FRESCOS
  4 .  ANAR  A  COMPRAR  AMB  E L  C I STEL L  O  CARRO  DE

CASA .
  5 .  C OMPRAR  AL  DETALL ,  EV ITANT  L ’ EMPAQUETAT  DE

PLÀ ST IC .
  6 .  EMBOL ICAR  E L S  A L IMENTS  AMB  BOS SES  DE  PAPER .

  7 .  APUJAR  E L  PREU  DEL S  ENVASOS  DE  P L À ST IC  I
ABARAT IR  E L S  DE  CARTRÓ .  

  8 .  F OMENTAR  E L  CONSUM  DE  PRODUCTES  EN  ENVASOS  DE
V IDRE  PER  TAL  DE  REUT I L ITZAR - L O S .

  9 .  ABARAT IR  MECANI SMES  DE  F I LTRE  D ’A IGUA  PER
REDU IR  E L  CONSUM  D ’AMPOL LES  DE  P L À ST IC .

10 .  F ER  PET ITS  GESTOS  PER  CANV I S  P ODEROSO S .
 


