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 1 

Puré de pastanaga  i llegums  

 

Pollastre al forn 

 amb ceba i xampinyons 

 

Plàtan 

 

2 

Amanida d´espirals de verdura 
(Pernil dolç, pastanaga,  moresc,  enciam) 

 

Truita francesa  

amb enciam i cogombre 

 

 

Iogurt 

3 

Arròs xines  

 

Llonza de porc a la planxa  

amb xampinyons saltats    

 

Síndria  

4 

Patata estofades amb  carn  

 

Bacallà fregit  

amb enciam i pastanaga 

 

Taronja  

7 

Escudella  
(cigrons, fesols, fideus, pastanaga, patata) 

 

Llibret de gall d´indi 

 amb tomàquet i olives  

 

Poma 

8 

Amanida  Russa 
(patata, tonyina, pernil dolç, ou dur)  

 

 

Lluç a la marinera 

 

Plàtan 

9 

Patata i bajoca 

 

Pollastre  a la mostassa 

 amb xampinyons  

 

Taronja 

10 

Llenties estofades amb verdures  

 

Hamburguesa mixta a la planxa 

amb tomàquets al forn 

 

Pera  

11 

Puré de verdura 

 

Llom al forn 

 amb patates dòlar  

 

Iogurt 

14 

Macarrons amb tonyina 

 

Lluç a la planxa  

 amb enciam i moresc  

 

Poma 

15 

Amanida d´arròs 
(pastanaga, pernil dolç, tonyina) 

 

Llonganissa a la planxa  

amb tomàquet al forn  

 

Pera 

16 

 

Sopa de au   

 

Pollastre al forn amb samfaina   

 

Plàtan 

 

17 

Cigrons amb verdures 

 

Calamars a la romana  

 amb tomàquet i olives 

 

Iogurt 

18 

Crema freda de porros  

 

Pizza de pernil i formatge 

amb enciam i pastanaga  

 

Gelat i refresc  

21 

Llenties amb verdures 

 

Hamburguesa  mixta  

 amb tomàquet i olives 

 

Poma 

22 

Macarrons amb tomàquet  

 

Gall d´indi a la planxa   

 amb enciam i pastanaga 

 

 

Iogurt 

 

 

 
 

 


