AGora

Basal

ESCOLA MARINADA

Dilluns

A
A\

739,77 24,55 29,60 101,47
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Tempura de carbassé

Fruita de temporada i pa

m 83530 24,92 3894 110,35

Cous cous amb alberginia, xampinyons i
panses

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Fruita de temporada i pa

653,67 1537 14,28 110,82
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

A

831,48 28,09 18,39 123,35
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de pernil

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

869,90 32,49 4507 | 9352
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

61851 17,10 29,33 | 8548

Fideus a la cassola

Truita francesa casolana
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 74479 21,15 33,00 (106,30
Amanida de pasta (pasta, tomaquet, blai
de moro, olives verdes, pastanaga i ou
dur)

Salsitxes a la planxa

Samfaina
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 762,03 24,42 24,85 106,85
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina) i formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

746,65 20,66 31,38 98,33

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Peix blau fresc enfarinat

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 637,70 13,45 40,16 88,97
Llenties estofades amb verdures

Salmé amb tomaquet i ceba

Fruita de temporada i pa

m 504,93 17,04 34,29 | 71,60
Cigrons estofats amb espinacs

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A

ﬂ 632,55 16,13 39,01 | 82,71
Llenties estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa
528,17 13,87 3329 6532

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva
Fricando de vedella amb xampinyons

Lactic i pa

766,44 26,66 23,70 107,18

Arrds amb salsa de tomaquet

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

A

Lactic i pa

Divendres

A\

m 59840 21,13 34,40 65,32
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida a les fines herbes

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

77275 3037 3275 | 89,85

Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre

Truita de carbassé i patates
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 707,15 16,93 4249 = 9845
Espaguetis amb salsa d'alfabrega i pipes
torrades

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

A
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