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1. NORMATIVA

El pla personalitzat d’estiu de 28 de maig de 2020

2. CONTEXTUALITZACIO

Cada estiu, en acabar el curs, els equips educatius fan un seguit de
recomanacions, consells i proposta de tasques per al periode de vacances, per

a aquell alumnat que consideren que els pot ser beneficios.

Normalment cada centre educatiu decideix quines activitats d’estiu ha de
realitzar I'alumnat, i aquestes activitats poden anar des de propostes per
consolidar continguts d'algun ambit o materia fins a activitats més generals i

globalitzades.

Sens dubte aquest estiu sera diferent a altres estius. Pero no per aixo s'ha de

plantejar centrat en I'objectiu de recuperar «el temps perdut».

Té la finalitat de donar continuitat a la dinamica escolar i de minimitzar els
efectes negatius que el temps de confinament hagi pogut tenir en aquests i
aquestes des d’'un punt de vista emocional, cognitiu o competencial. | ha de
tenir en compte les experiéncies i situacions singulars de cada alumne o
alumna per contribuir a una certa normalitzacié dels contextos d'aprenentatge

sense pretendre recuperar ni completar cap programa.

Partint de I'excepcionalitat d’aquest curs académic, I'objectiu del pla d’estiu és

divers i pretén:
- Mantenir el contacte amb els habits.

- Connectar amb els seus interessos i desvetllar-n’hi de nous promovent

la creativitat.
- Sentir-se acompanyat en el procés d’aprenentatge.

- Generar-se unes expectatives positives de futur vinculades a la tornada

a I'escola o a l'institut el proper curs.
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- Gaudir de propostes en espais oberts amb altres companys i companyes

de la mateixa edat.

- Sentir-se incentivat i motivat en les arts plastiques i musicals i les

activitats de moviment.

3. DETECCIO DE NECESSITATS. APROXIMACIO A CADA SITUACIO

Cal detectar 'alumnat que es troba en alguna de les situacions seglents

derivades o accentuades pel confinament i les experiencies viscudes:

Amb el procés d'acollida i d'aprenentatge de la llengua a I'escola truncat

Amb persistencia de bretxa digital

- Amb greus situacions socioeconomiques

- Amb necessitats educatives especials associades a discapacitats o0 amb
dificultats d’aprenentatge, i amb els quals ha estat més dificil de fer-ne el

seguiment i el treball individualitzat a distancia
- Amb necessitats especifiques de suport educatiu
- Amb manca de desafiament cultural en I'entorn familiar
- Amb perdua o retrocés d'habits i rutines quotidians
- Amb addicci6 a les pantalles, deteriorament emocional o cognitiu

- Amb processos de dol per perdues personals, de vivéncia de la crisi, de

ruptures familiars o d’experiéncies traumatiques

- Ensituacié de risc per violencies masclistes, abusos sexuals, matrimonis

forcats, mutilacié genital femenina, violencia LGTBI, etc.
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3.1 PROPOSTA D’ACTIVITATS PER A L'EDUCACIO INFANTIL

Activitats per continuar aprenent que responguin a les necessitats i interessos
dels infants, preferiblement a laire lliure; que siguin motivadores; que permetin
passar una bona estona a petits i grans junts; que promoguin el descobriment i
'aprenentatge de coses noves, i que el context daprenentatge per

desenvolupar-les sigui el joc. Exemples:

a) Llibreta de retalls d’estiu
També pot ser una capsa on es van recollint els records d’aquest estiu. Es

tracta de confegir una llibreta o una capsa amb evidéncies, records o retalls
d’aquelles coses que els infants viuen durant el periode de vacances i que els
ha de servir per recordar aquestes vivencies i records, per parlar-ne, i també

per explicar-se’ls entre ells quan tornin a I'escola.

Es poden proposar alguns exemples dels continguts que poden formar part
d’aquesta llibreta de retalls o capsa d’estiu, per tal que cada infant i familia
construeixi la seva. A tall d’exemple s’hi poden guardar, escriure, dibuixar o

enganxar:
- Dibuixos fets

- Transcripcions de cartells vistos al carrer que hagin cridat I'atencid
- Etiquetes de productes consumits a casa

- Fotografies impreses

- Tiquets de compra (identificant-hi els imports més alts i els més baixos,

quin preu correspon a cada producte...
- Apunts realitzats per la familia sobre algun esdeveniment o situacio
- Transcripcié de converses (amb el suport de la familia) i en format comic

- Bosseta amb sorra o petxines del dia que van anar a la platja (sempre

gue no hagi anat a un espai protegit)
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- Fulles seques del dia que van fer una excursio pel bosc

- Transcripcié d’un petit text o reproduccié d’'una imatge d’'un conte que els

ha agradat
- Cromos d’una col-leccié que estiguin fent
- Propostes de cartells

- Calendari personalitzat on es remarquin els dies significatius per a la

familia (aniversaris, visita als avis, elaboracié d’un pastis...)
- Receptes de cuina
- Relacioé dels llibres llegits o explicats
- Explicacio o dibuix d’'un joc de taula al qual han jugat

- Recorregut en un supermercat o botiga, recordant els productes de cada
prestatge i la seva localitzacié

- Elaboracié d’'una llista dels productes de la compra per categories
- Etc.

b) Activitats relacionades amb el joc, I’activitat fisica i I’aire lliure

Fer excursions a la platja o a la muntanya, preparar el dia abans el que es
necessita, preguntar pel nom del lloc on s’anira, etc. Aprofitar per aprendre a
anar en bicicleta, observar insectes i altres animals en el seu habitat natural,
practicar esports, construir cabanes, descobrir constel-lacions mirant el cel,
aprendre una cangé (en catala, en castella, en la llengua estrangera que s’esta

estudiant o en una llengua familiar), etc.

c) Activitats relacionades amb el desenvolupament del llenguatge

Durant els apats parlar amb la familia del que ha passat durant el dia explicant
descobriments, exposant opinions, contribuint a les explicacions de la resta de
la familia. Recollir una paraula, frase, petit text, en forma escrita o artistica que
defineixi alld que ha passat durant el dia. Escoltar i explicar contes, aventures,

etc. Fer representacions teatrals per a la resta de la familia, etc.
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d) Activitats relacionades amb la vida quotidiana

Acompanyar la familia a comprar: fer la llista de la compra, fixar-se en els
preus, ajudar a descarregar la compra i guardar cada cosa al seu lloc, comptar
quants aliments s’han comprat. Fer un album de fotos digitals que recullen
moments de la vida de la familia. Preparar un regal (una manualitat, una canco,

un dibuix, un ball, un missatge) per als diferents membres de la familia.

e) Tasques quotidianes en qué s’ha comengat a col-laborar

Es pot aportar una fotografia o petita gravacié on es vegi I'infant fent aquella
tasca. També es poden escriure o dibuixar els passos que s’han de seguir per

aconseguir fer bé aquella tasca.

f)  En el web Jo em quedo a casa, a l'apartat Models de Propostes

didactiques, https://projectes.xtec.cat/joemquedoacasa/.

3.2. PROPOSTA D’ACTIVITATS PER A L'EDUCACIO PRIMARIA

Moltes de les activitats relacionades a l'apartat d'educacié infantil també es

poden proposar per a I'educacio primaria. Exemples d'activitats:
a) Activitats relacionades amb la llengua oral
Fer alguns enregistraments (d'audio, video) en catala, en altres llengles

d’aprenentatge i, fins i tot, en alguna llengua familiar, i conformar una col-leccié,

"Estiu del 2020", a partir de temes que els interessin:
- Els meus jocs: quins? amb qui? a on?

- Les meves pel-licules: destacar-ne una o dos. Amb qui I'he vista? On

I'he vista? Qué m’ha agradat i per qué la recomano.

- Les meves cancons: triar-ne una o dos. De qui son? Quina estrofa

m’agrada més? Us en canto un fragment.
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- Els meus llibres: escollir un parell de llibres llegits a I'estiu, compartir
I'emocid que han despertat explicant-ne part de la trama, alguns

personatges o convidant altres persones a la lectura.
- Els meus descobriments: aquelles troballes o aprenentatges nous.

b) Activitats relacionades amb la llengua escrita

- Qualsevol dels temes enumerats a I'apartat anterior poden constituir un diari
de I'estiu del 2020. En aquest cas es pot construir un quadern fet a ma amb
dibuixos, fotografies i textos. Es pot decidir fer-lo en diverses llengies i amb

ordinador; adaptem la soluci6 a cada alumne o alumna.

- Visites d’un dia. Fer la cronica de la visita on es detalli quan i amb qui.
Incloure una descripcié de la jornada on s’expressin tant els aspectes

positius de la visita, com allo que no ha agradat tant.

- Participacié a les festes de la poblacié propia, adaptar-se a nous formats de

celebracid i recollir les vivéncies en el diari d’estiu.

- En l'enllag Decaleg d’escriptura i Piramide de Lectura, es poden trobar

moltes idees per treballar I'escriptura i la lectura.

- Recomanacions per a les families: https://www.fbofill.cat/publicacions/el-

metode-definitiu-tenir-fills-lectors-0

c) Activitats relacionades amb I'expressio artistica

Fotografia creativa (poesia iconica, metafores visuals) inspirant-se en 'obra de
Chema Madoz com a mecanisme d’expressio de les emocions viscudes (també

durant el confinament). Activitat per als més grans.
d) Creacid personal com a projecte durant I’estiu (proposta per als més grans)

Crear-se un espai per a les sensacions, les emocions viscudes, els
descobriments, les dificultats, les felicitats i les alegries, els reptes, els
aprenentatges fets, les ajudes i els suports (tant fets com rebuts)..., utilitzant

diferents materials o eines digitals (en funcié del suport que es trir).
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L’objectiu és construir una mena de “relat” que doni peu a una conversa quan
es torni a I'escola (alumnes de 4t o 5&). En el cas de 6é&, que canviaran de
centre i de mestres, servira per a ells mateixos i per poder-lo compartir amb la
familia i amics. Es una proposta pensada per @piliparras "El pes del temps":
elaborar un diari personal, una presentacio, un album, una carpeta, una capsa,

un land-art, un video stop-motion, etc.

e) Activitats fisiques

L’estiu és un periode molt adequat per fer activitats fisiques en espais
oberts. Es recomana la practica individual de jocs motrius i esports en
jardins, places, parcs i altres espais que permeten l'activitat, com ara les

platges i la muntanya. Es pot oferir una rutina si I'alumne ho demana.

Sempre atenent les recomanacions que es facin des del Departament de
Salut, si és possible es recomana el bany i els jocs aquatics en el mar o les

piscines. Aixi com les excursions en grup i la practica d’esports col-lectius.

El ball és un bon recurs ladic que ajuda a mantenir-se en forma: dissenyar
coreografies individuals o en grup, participar en balls populars i festes
majors que es puguin programar als barris, pobles..., sempre tenint en
compte les recomanacions que es facin en el marc de la desescalada de la

pandémia.

Es recomana també I'activitat motriu guiada a partir de videos tutorials de

Zumba, loga, Pilates, activitats coreografiades...

No s’han d’oblidar les cordes de saltar, les gomes, els patins en linia, els
monopatins, els patinets, les bicicletes, els llits elastics, els cercols, les
pilotes de malabars, els diabolos... Es poden fer recorreguts o circuits, o

explorar nous itineraris.

En el web Jo em quedo a casa, a l'apartat Models de Propostes

didactiques, hi ha molts recursos que poden ajudar

https://projectes.xtec.cat/joemguedoacasa/
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A fi dafavorir l'autonomia i la iniciativa personal i també la construcciéo d'un
sistema propi d’aprenentatge, convé que I'alumnat reflexioni sobre les feines
mentre les fa i un cop les ha acabat. Es proporciona aquesta bateria de
questions per tal que el professorat, si ho considera oportd, les adapti al nivell i
a I'edat de cada alumne.

e Com m’he sentit? Quines coses m’han estat utils? Quines persones
m’han ajudat i en qué m'ha servit? Qué he descobert de mi mateix? De

quines coses m’he responsabilitzat a casa?

e Quins aprenentatges he adquirit que no tenia? Que he aprés o descobert

pel meu compte? Com ho relaciono amb el que he aprés a I'escola?

e Del que he aprés, qué m’ha interessat més? Qué crec que em sera més
atil?
e En quins aspectes he tingut més dubtes? Com els he resolt? Quins

dubtes em queden encara? Com crec que els podria resoldre o qué

necessitaria?

e Com m’he organitzat? Qué és el que més m’ha estat més facil i qué

m’ha costat més a I'hora d’organitzar-me?

e Quin és el grau de satisfaccié que tinc de la feina que he fet? Com

podria millorar aquesta satisfaccié?

5. RECOLLIDA DELS MATERIALS DEL PLA

L'escola hauria de vetllar per tenir cura d'aquestes feines que I'alumnat lliurara
un cop es reincorpori al setembre. S’ha de dedicar el temps que sigui necessari
a compartir amb tot 'alumnat els treballs fets, i donar rellevancia a aquestes
feines que seran plenes de vivéncies. Tots els treballs elaborats han de ser

recollits i mirar de ser exposats pel centre educatiu en iniciar-se el curs.

10
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En la mateixa proposta de pla d'estiu es pot explicar a I'alumnat que, en iniciar-

se el curs vinent, els seus treballs s'exposaran al centre.

6. RECURSOS ADMINISTRACIONS LOCALS | ENTITATS PRIVADES

ENTITAT

ACTIVITAT

ENLLAC

Biblioteques publiques
de Reus

Joc de lectura estiu

https://biblioteques.reus.cat/noticies/el-

joc-de-lectura-de-lestiu-objectiu-terra-

mar-i-aire-torna-les-biblioteques-

municipals-de

Ajuntament de Reus

Activitats d'estiu per a joves Planet
Estiu 2020

https://www.reus.cat/noticia/presentades

-les-activitats-destiu-infants-i-joves-2020

AMIPA La Vitxeta

Casal d’estiu

https://agora.xtec.cat/escola-

lavitxeta/general/inscripcions-casal-2020-

festa-major-a-la-vitxeta/

Museus de la ciutat

Exposicions obertes

https://www.museudereus.cat/exposicion

s-obertes

Versio

Comentaris

1.0

Aprovat i revisat pel Claustre el dia 15 de juny de 2020
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