
MEDI: sistema locomotor 
 

 

➢CRITERIS AVALUACIÓ:  

- IDENTIFICAR LES PARTS DE L’APARELL LOCOMOTOR. 

- SABER  LES FUNCIONS DEL SISTEMA OSSI I MUSCULAR. 

- RECONÈIXER LES PART DEL SISTEMA OSSI I  MUSCULAR. 

 

➢Mira amb atenció el següent vídeo i contesta les preguntes: 
https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY 
 

Preguntes:  

★Què ens permet fer el sistema locomotor? 

★De què està format el sistema locomotor? 

★Preguntes sobre els músculs: 

○ On estan situats? 

○ Com s’uneixen amb els ossos? 

○ Quants músculs tenim al nostre cos? 

○ Quina diferència hi ha entre músculs voluntaris i involuntaris? Digues                   

un exemple de cada. 

★Preguntes sobre els ossos: 

○ Quants ossos tenim? 

https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY


○ Digues 5 ossos diferents: 

○ Com estan units uns ossos amb uns altres? 

○ Digues un exemple d’articulació immòbil o fixa: 

Digues un exemple d’articulació semi mòbil: 

Digues un exemple d’articulació mòbil: 

 

➢ Grava’t fent algun exercici físic per demostrar-nos que el teu sistema                       
locomotor està actiu. 
 
➢TRoba els ossos que hi ha a la sopa de lletres, vigila que el temps correr! 

https://www.educaplay.com/learning-resources/546049-l_esquelet_huma.html 
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