FRESCAT
reg.sant.26-04727/cat MENU MARC 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

hidrats(gr): 54
lipids(gr): 31

del'lal 3

DIVENDRES

Crema de carbassoé
de proximitat
Truita de tonyina
amb mongetes saltejades

Fruita de temporada

hidrats(gr): 261
lipids(gr): 150

del 4 al 10

Crema de pastanaga

Ou dur amb samfaina

Fruita de temporada

Bledes i patata

Pollastre del Bages
a la cassola amb pésols

Fruita de emporada

Sopa d'arros

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i tomaquet

Fruita de emporada

Amanida d'enciam, tomaquet,
pastanaga, blat de moro,
cogombre, olives, formatge

Mongetes seques saltejades
amb espinacs

Fruita de temporada

Espaguetis integrals
amb salsa de tomaquet
Filet de llu¢ a la planxa

amb patates lioneses

Fruita de temporada

hidrats(gr): 265,9
lipids(gr): 155,7

del'l1l al 17

Amanida d'enciam, tomaquet,

pastanaga, blat de moro,
cogombre, olives, formatge

Arros a la cassola amb
pollastre del Bages

Fruita de temporada

Crema de carbassoé

Hamburguesa de llenties
amb tomaquet i olives

Fruita de temporada

Coliflor i patata

Truita a la francesa
amb mongetes saltejades

Fruita de temporada

Espirals integrals
amb verdures
Cueta de rap al forn
amb amanida i olives

Fruita de temporada

Cigrons de St.Guim
(Casa Marti)
Hamburguesa de verdures
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada

hidrats(gr): 260
lipids(gr): 149

del 18 al 24

Llenties de proximitat
amb verduretes
Hamburguesa de coliflor

i formatge amb enciam
i blat de moro de proximitat

Fruita de temporada

Brou casola de verdures
amb pasta petita
Truita de patates amb
mongetes seques saltejades

Fruita de temporada

Crema de carbassa
de proximitat
Filet de llug al forn amb
verduretes

Fruita de temporada

Broquil i patata

Pollastre del Bages rostit
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
de proximitat
Mandonguilles de vedella
a la jardinera

Fruita de temporada

hidrats(gr):
lipids(gr):

del 25 al 31

Menu adaptat per complir amb les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya i revisat per la nutricionista Naria Gabriel Puiggros.

Aquest color indica que la verdura es d'un hort de proximitat.




