
  19:00 -20:00 
8:00-19:00h 

 

Aprenem jugant 

 Robòtica (3r-6è) 

) 
 

 

Robòtica (1r-2n) 
 

  
 

Taekwondo 

       

 

Taekwondo 

Anglès Anglès Anglès Anglès 

Cuina (i4 – 6è) 

  
  

Extraescolars Escola Argentona curs 2025/26 
DILLUNS DIMARTS DIJOUS DIVENDRES DIMECRES 

Jocs de taula  (1r -6è) Dibuix Zumba Kids 
Zumba Kids 

Aprenem jugant  Petits Músics 
(I3, I4, I5) 

16:30-18:00h 

Sense Servei 

extraescolar 

Multiesport 

Escacs 

Guitarra (>6 anys) 

16:30-17:45h 
Taller de cant (>3r) Taller de cant (>3r) 

 18:00-19:00h 

9:00-20:00h 

Taller de cant (adults) 

Zumba (adults) 

2 0:00-21:00h 

2 0:15-21:15h 

Tonificació (12 -16 a) 

MET (1r- 3r) 

Zumba (12-16 anys) 
 

GAC (adults) 

Taller de cant (>3r) 
 

Taller de cant (>3r) 
 

Re-Crear-Te (4t-6è) 

 



  
  

CONTACTES I PREUS 

Robòtica 

Petits creadors (1r i 2n): L’extraescolar està basada en la utilització de material de Lego Education. Els alumnes s’iniciaran al món de la robòtica i la 
programació a través del muntatge de màquines simples (engranatges, politges, rodes, eixos…), desenvoluparan les habilitats d’investigació científica a 
través de proves i d’assaig-error. També coneixeran el robot Bee-Bot i el mTiny, que els ajudarà a entendre millor el món de la programació i el 
pensament computacional. Per incentivar la creativitat es treballa en la creació d’històries amb Storystarter. Se’ls inicia a la programació a través de 
diferents jocs de pensament computacional, així com amb les aplicacions de Scratch Jr, Scratch 3.0 i Code.Org. 

Petits enginyers (3r a 6è): L’alumnat utilitzarà els robots de Lego WeDo 2.0, Lego Spike Essential, Edison, la placa Micro:Bit, projectes makers, la placa de 
makey makey, inici al disseny 3D i creació de propis personatges virtuals. Es treballarà la programació a amb Scratch 3.0, code.org i altres aplicacions. 
Així mateix es plantejaran reptes amb activitats desendollades per treballar el pensament computacional. També s’utilitzarà el material de BricQ 
Essential i màquines simples motoritzades per seguir treballant les politges, engranatges i palanques. 

Zumba/GAC 
Adults/Joves Preu: 1 dia 23€/mes ; 2 dies 38€/mes 

Zumba: Sessió de ball fàcil, divertida i coreografiada en blocs al ritme de la música. 
Tonificació: Sessió enfocada a tonificar las parts del cos i a millorar l’estabilitat articular i postural al ritme de la música amb diferents exercicis. 

Contacte: info@edukem-nos.cat / 636 970 434 (Montse)   
 

Preu: 38 €/mes 
 

Contacte: zumbaigr@gmail.com / 696 821 746 (Ingrid) 
 

http://code.org/
http://code.org/
mailto:info@edukem-nos.cat
mailto:zumbaigr@gmail.com


Dibuix 

 

 

 

  
  

Zumba kids 

L'activitat de Zumba Kids està dissenyada perquè els nens i nenes es moguin al ritme de la música combinant exercici físic i diversió. Amb coreografies 
senzilles i adaptades a les seves edats, els participants milloren la seva coordinació, equilibri i resistència mentre gaudeixen de cançons actuals i 
dinàmiques. A més, es treballen valors com el treball en equip i la confiança en si mateixos, creant un ambient festiu i motivador. Aquesta activitat és ideal 
per a fomentar hàbits saludables i alliberar energia d'una manera divertida. Es pot adaptar segons el nivell del grup, fent que tothom participi i gaudeixi 
sense importar les seves habilitats prèvies en el ball. 

Aprenem 
jugant (i3- 2n) 

Aquesta activitat està dissenyada específicament per als més petits. Consisteix en una sèrie de jocs variats adaptats a les edats d'infantil, on els nens i 
nenes poden divertir-se, descobrir noves formes de jugar i interactuar amb els seus companys. Els jocs són variats i inclouen activitats motrius, creatives 
i de cooperació, sempre buscant fomentar el desenvolupament de les seves habilitats socials i físiques. 

Dibuix Artístic i Il·lustració: En aquesta activitat, es treballen diverses tècniques de dibuix, com el carbonet, aquarel·les i llapis de colors, tot potenciant la 
creativitat i l'expressió personal dels nens i nenes. Els alumnes aprendran a representar idees i emocions a través de l'art i a explorar diferents estils i 
corrents artístiques. Els cromos de recompensa estan inspirats en pintors famosos, tècniques de dibuix i material artístic. 

Contacte: jalleure@gmail.com/ 625 057 390 (Jaume) 
 

Preu: 1 dia 28€/mes Descompte 10,71% per 2 activitats, família nombrosa o família monoparental 
 

Contacte: jalleure@gmail.com/ 625 057 390 (Jaume) 
 

Preu: 1 dia 28€/mes Descompte 10,71% per 2 activitats, família nombrosa o família monoparental 
 

Contacte: jalleure@gmail.com/ 625 057 390 (Jaume) 
 

Preu: 1 dia 28€/mes Descompte 10,71% per 2 activitats, família nombrosa o família monoparental 
 



Un mar de jocs de taula, és una travessa lúdica en què, setmana rere setmana, els infants s’endinsen en un escenari nou amb un joc i un repte diferents: 
potser están alçant pobles al Catan, cooperant per salvar un laboratorio al límit o corrent contra el rellotge en un party game trepidant. Aquest viatge 
impulsa el raonament lògic, la improvisació i la convivencia, i alhora ensenya els participants a explicar regles amb claredat, negociar estratègies amb 
assertivitat i gestionar les emocions que sorgeixen tant en la victoria com en la derrota.  
Descobrireu com, darrere de cada taulell i cada dau, hi ha un espai on crèixer, on la curiositat es transforma en aprenentatge, l’esforç en superació i el joc 
compartit en vincles que perduren més enllà de la sessió.  

 

 

 

 

 

 

  
  

Jocs de taula 

Petits músics 

Petits Músics té com a objectiu introduir-los al meravellós món de la música de manera lúdica i divertida a través de cançons, jocs musicals, moviments l'ús 
d'instruments . L'activitat ajuda a desenvolupar la sensibilitat musical, la coordinació i el sentit del ritme, alhora que fomenta la creativitat i l'expressió 
corporal. Petits Músics és una oportunitat perfecta per crear un vincle afectiu amb la música i compartir moments de diversió en grup. Ideal per despertar la 
curiositat musical des d'una edat primerenca! 

Guitarra 

Els nens i nenes aprenen a tocar la guitarra d’una manera divertida i dinàmica. S’adapta el contingut segons el nivell del grup, començant per les nocions 
bàsiques com els acords i el ritme, fins a cançons més complexes. Els participants aprenen a desenvolupar la seva sensibilitat musical i a  expressar-se a 
través d’aquest instrument. A més, utilitzem cromos com a recompenses amb il·lustracions de guitarres, tablatures i accessoris per motivar els alumnes 

Contacte: jalleure@gmail.com/ 625 057 390 (Jaume) 

(Jaume) 
 Preu: 1 dia 28€/mes Descompte 10 ,71% per 2 activitats, família nombrosa o família monoparental 

 

Contacte: jalleure@gmail.com/ 625 057 390 (Jaume) 
 

Preu: 1 dia 28€/mes Descompte 10,71% per 2 activitats, família nombrosa o família monoparental 
 

Contacte: jalleure@gmail.com/ 625 057 390 (Jaume) 
 

Preu: 1 dia 28€/mes Descompte 10% per 2 activitats, família nombrosa, família monoparental 
 



  
  

Taekwondo 

Esport basat en les arts Marcials Coreanes. Es treballa la elasticitat habilitats motrius, respecte, disciplina, companyerisme, autodefensa… 
Es treballa desde els 3 anys.  
Club Federat. Els monitors son titulats I registrats al ROPE. 
 

Amb aquesta activitat volem transmetre als infants la importància d’adquirir i integrar bons hàbits d’alimentació i higiene a més de construir una bona 
relació amb el menjar perquè es mantinguin sans i es converteixin en adults/es saludables i feliços. Pretenem que qui comparteixi temps amb nosaltres 

aprengui mitjançant l’elaboració de receptes calentes i fredes, a alimentar-se d’una manera sana i equilibrada i prendre consciència del que menja. 
 

Multiesport 
 

L'activitat de multiesports ofereix als nens i nenes l'oportunitat de descobrir i practicar una àmplia varietat d'esports d'una manera divertida i 
dinàmica. Cada sessió es dedica a un esport diferent, com ara futbol, bàsquet, handbol, atletisme, jocs cooperatius, entre altres; fomentant així el 
desenvolupament de diferents habilitats físiques com la coordinació, l'agilitat, la força i la resistència. A més de promoure l'exercici físic, aquesta 
activitat treballa valors com el respecte, el treball en equip, la superació i el fair play. 

 

Cuina 
 

Contacte: crazyjumpers@hotmail.com/ 651 171 642 (Marta)  

Contacte: info@dosquartsdecinc.com/ 617 261 920 (Jessica) 
 

Contacte: jalleure@gmail.com/ 625 057 390 (Jaume) 
 

28€ /mes 

30€/mes (quota material 25€) 
 

Preu:  1 dia 24€/mes ; 2 dies 40€/mes 

mailto:crazyjumpers@hotmail.com/


MET (1r, 2n, 3r) 

 

Re-Crear-Te (4t, 5è, 6è)  

Taller de música, expressió i teatre. Dimecres 16:30-17:45.  
Taller per fomentar l’expressió corporal i artística a través teatrals, musicals i corporals. Es Treballarà en sessions multidisciplinàries i variades per apropar 
a l’infant a l’estudi del propi cos de la veu, del ritme, així com a la expressió d’emocions, sentiments i creativitat. Com? A través de jocs i exercicis teatrals, 
d’improvisació, corporals, contes, ball, creació, treball de ritmes, cant en grup i dinàmiques de cohesió grupal.    

 

Taller de teatre social. A través d’exercicis de teatre imatge i teatre social, expressió corporal, improvisació, dinàmiques de grup i treball en valors es 
crearan peces teatrals amb l’alumnat que serveixin per a reflexionar i fomentar la convivencia comunitaria i el benestar personal. Com? Programació de 
sessions que generin confiança en el grup, amb exercicis diversos que permetin desenvolupar la creativitat, defensar personatges, millorar la técnica 
teatral, treure presió, pors i vergonyes. Producció de peces de teatre fórum usades per a debatre i construir amb el mateix grup i en comunitat.  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

Taller de cant 
(a partir 3r) 

Tallers de cant en grup i solistes. A partir de 3r els dilluns 16:30-17:45 i 18:00-19:00. Dimarts 16:30-17:45. Adults dimarts a les 20h.  
Escalfament de cos, técnica postural, respiració, escales, exercicis d’expressió corporal, entrenament de l’oïda, assaig cançons en grup i moments solistes.   

Taller de cant 
(adults) 

 

Contacte: clownverses@gmail.com/ 645 566 699 (Aleidis)  
 

Preu 28€/mes. Matricula: 35€ 
 

Adults 20€/mes. Matricula: 25€ 
 

28€/mes. Matricula: 35€ 
 

28€/mes. Matricula: 30€ 
 

mailto:clownverses@gmail.com/


Anglès  
 

Escacs 

Infantil: El projecte consisteix en potenciar la part oral de la llengua a través d’activitats i jocs i també s’introdueix vocabulari. Està pensat com a 
complement a l’aprenentatge de la llengua anglesa a classe. Alumnes de i3 a 2n. Horari de 16:30 – 17:45 (Berenar 16:30-16:45). 
Primaria: El projecte segueix la línia de les classes que duen a terme a la nostra escola La Richmond. Els alumnes tenen llibres i segueixen metodologia Cambridge. 
Alumnes de 3r a 6è. 2 tardes a la setmana en horari 16:30 a 18:05 (Berenar 16:30-16:45). 
 

 

ESCAC i MAT és una escola d’escacs orientada a la formació integral de l’alumne. Alguns dels beneficis dels escacs són: presa de decisions, formación en 
valos, conecnetració, diversió, creativitat, empatia, lògica, memòria, càlcul, esforç... 

 

 

SI TENIU ALGUN DUBTE PODEU CONTACTAR:  

extraescolarsescolaargentona@gmail.com  / ampaescolaargentona@gmail.com  

L’EMPRESA JALLEURE OFEREIX AQUEST CURS SERVEI DE MONITORATGE A LES ESCOLES BERNAT I LES FONTS.  

CONSULTAR PREUS A: jalleure@gmail.com o al 625057390 (Jaume) 

Contacte: richmond.argentona@gmail.com/ 640 610 671 
 

Contacte: Contacte: info@escacimat.com / 615941930 (Carles) 

 
 Preu: 27€ / mes 

 
 

Preu infantil: 32,90€ / Matricula: 35€      
 

 
Preu primària: 89€ (2 tardes) / Matricula: 35€  
 

 

mailto:extraescolarsescolaargentona@gmail.com
mailto:ampaescolaargentona@gmail.com
mailto:jalleure@gmail.com
mailto:info@escacimat.com

