Slow Food neix a finals del segle XX amb
I'objectiu inicial de defensar les tradicions
gastronomiques regionals, la bona
alimentacio i el plaer gastronomic, aixi com

el ritme de vida Slow.

Considera que I'alimentacioé esta
relacionada amb molts aspectes de la vida,
inclosos la cultura gastronomica i el medi
ambient, al mateix temps que li dona molta
importancia al producte de proximitat.

El seu emblema és que tots els productes
tenen que ser: BO (Qualitat i Gastronomia),
NET (Valors i Responsabilitat) i JUST

(Compromis i Pedagogia)

Ecoarrels comparteix aquesta filosofia i és
per aixo que tenim l'orgull de ser la segona
empresa en tot I’estat espanyol en obtenir
el distintiu Menjadors Escolars Slow Food
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INTERECO
CERTIFICADOS

PRODUCTO ECOLOGICO

INTERECO

INTERECO és una Associacio sense anim de
lucre que agrupa a les autoritats publiques
de control d'Agricultura Ecologica, que seran
les encarregades del control i la certificacio
de productes procedents d'aquesta

agricultura ecologica.

Es tracta d'una certificacié voluntaria sobre
restauracio ecologica posada en marxa per a
que els establiments d'aquest sector que
apostin per oferir aliments ecologics tinguin

un element diferenciador.




Tots els plats estan elaborats pels cuiners del
centre a partir diingredients frescos, de

temporada i de proximitat.

El peix es cuina amb la técnica culinaria adient
per cada tipus. La guarniciéo és amanida pels
fregits i patata panadera amb verdura pels

cuinats al forn.

Tots els apats sempre s'acompanyen amb pa

del forn de proximitat.

Les amanides de guarnicié s'acompanyen,
segons temporada, amb: olives, nap, pastanaga,

remolatxa, ceba tendra i cogombre.
Aquests menus estan subjectes a variacions per
no disponibilitat en el mercat d’algun producte

de temporada.

Els menus estan revisats per en David Caballé i

per la Mireia Oriol i Noguera,

dietistanutricionista membre del CoDiNuCat n°

CATO002234.
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Amanida russa

Botifarra al forn amb amanida

Fruita del femps

Crema tébia de verdures de
femporada

Arros a la cassola amb pollastre

Fruita del temps

DIMECRES
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Empedrat de mongetes
Truita de patates amb amanida

loqurt

DIVENDRES

Salmorejo

Fideud de peix i marisc

Fruita del temps

Truita de formatge amb amanida

Arrds amb verdures

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata

Hamburguesa de vedella amb
xips i amanida

Fruita del temps

Amanida caprese “
(+omdquet formatge fresci oli
d'alfdbrega)
Guisat de cigrons amb bulqur i un
toc de curry
Fruita del temps

Crema de verdura de 1'emporqda

Pollastre al forn amb patates i
amanida

logurf

Amanida de pasta amb pernil dol¢

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Guisat de llenties amb arros

Fruita del temps
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Truita de ceba caramel-litzada

Espaquetis al pesto de bledes

amb amanida

Fruita del femps

Crema de llegums

Cap de Wlom rostit amb salsa

Fruita del temps

Sopa de peix amb pistons
Guisat de gall dindi adobat amb

loqurt

Risotto de carbassé

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Salsitxes al forn amb amanida

Espirals a la napolitana

Fruita del temps

A

Meni de proteina vegeto\l

de poma i cuscis

amanida

Jornada gastronomica
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Suess CEREALS (ARROS O PASTA),

FECULES (PATATA - MONIATO)
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y LACTI

PODREM SOPAR...

VERDURES CUINADES O
HORTALISSES CRUDES
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