
Manifest del Dia Escolar de la No-violència i la Pau 

Avui, 30 de gener, coincidint amb l’aniversari de la mort de Mahatma Gandhi, ens 
reunim per celebrar el Dia Escolar de la No-violència i la Pau.  

LA PAU per a nosaltres és la manifestació del NO a la violència. Però considerem 
que la pau no consisteix només en l’absència de guerres, sinó en construir una 
societat més justa, solidària i sostenible. La pau es reflecteix en petits gestos que 
fem cada dia com parlar amb respecte, escoltar els altres, compartir i ajudar. Estar 
amb la família i els amics, estimar-nos i compartir bons moments. Creiem que el 
món pot ser un lloc millor si cadascú de nosaltres fa un esforç per viure en 
harmonia, amb respecte i empatia cap als altres. 

A més, quan parlem de respecte, també cal tenir en compte la importància de cuidar 
el planeta i no permetre que hi hagi desigualtats tan grans al món. Els Objectius de 
Desenvolupament Sostenible ens ensenyen que tot està connectat. Els que 
considerem més importants per aconseguir la pau són: 

​ •​ ODS 4: Educació de qualitat: Tots els nens i nenes del món mereixen 
l’oportunitat d’aprendre i tenir un futur. L’educació ens dona les eines per 
entendre’ns i treballar junts. 

​ •​ ODS 10: Reducció de les desigualtats: Tothom hauria de tenir les 
mateixes oportunitats, sense importar d’on vingui o quina llengua parli. La igualtat és 
clau per a la pau. 

​ •​ ODS 13: Acció pel clima: Cuidar el medi ambient és una 
responsabilitat de tothom. 

A la nostra escola, ens agrada realitzar diferents tècniques i accions per poder 
aconseguir que entre totes i tots hi hagi respecte i harmonia pels passadissos, les 
aules i els patis. 

Quan hi ha conflictes, amb la tècnica NEMO intentem resoldre’l. Prioritzant el diàleg 
i, si cal, la intervenció d’un moderador per arribar a acords.  

A més, a l’escola hi tenim espais com l’Escolta’m on podem expressar les nostres 
emocions i preocupacions, on ens sentim escoltats i compresos. 

Aquests dies hem estat reflexionant sobre els nostres desitjos de pau i n’hem deixat 
constància a les fulles dels arbres que hem exposat al hall de secretaria. Aquests 
arbres ens recordaran cada dia quins són els valors que volem promoure per 
aconseguir una bona convivència a l’escola i a la nostra societat. 

Com deia Mahatma Gandhi, ‘No hi ha camí per a la Pau, la Pau és el camí’. 

 

 


