
Bon dia nens i nenes de l’Àgora, 

Com esteu? Espero que tots i totes, i els vostres entorns propers, estigueu bé… 

Us proposo una sèrie de jocs per a que pugueu anar fent a casa. Son tots jocs que hem 
fet a l’escola i segur que sabreu explicar a les vostres cases com es juga i engrescar la 
resta de la família a jugar-hi… 

Molts ànims a tothom i esperem que passem aquesta situació aviat i ens puguem 
tornar a veure a l’escola amb normalitat. 

Joc de les estàtues:  

Ens movem, saltem i ballem quan hi ha música… i quan s’atura…ESTÀTUES!!! Ens hem de 
quedar quiets i quietes. 

Podem anar afegint variants: fer pessigolles al del costat, tocar el nas o diferents parts del cos, 
fer una abraçada… 

1,2,3…pica paret!!!: 

Aquest és un joc força conegut per tothom!! Una persona comença picant a la paret amb la 
cantarella: 1,2,3 PICA PARET!!! La resta, situada a una distancia raonable (a casa, la que pugui 
ser), es va apropant mentre la canta. Quan l’acaba, es gira, i la resta ha de quedar immòbil. A 
qui vegi moure’s l’enviarà al final. Cal arribar a tocar a qui canta sense que ens vegi moure’ns i 
aquest haurà d’agafar algú, que serà qui pararà després. 

Circuïts motrius: 

Imaginació al poder!! Amb els materials que tingueu per casa (coixins, cadires, taules…) feu 
una distribució que impliqui salts, reptacions, rodaments, tombarelles…tot allò que es pugui 
fer amb seguretat, sense prendre mal… deixeu a les criatures que siguin els que muntin el 
recorregut…veureu quina creativitat tenen!!!! 

Joc del Llop: 

Una persona fa de llop…i està adormida…roncant ben fort!!! La resta s’apropen en silenci i, 
quan estan al costat criden: DESPERTA LLOP!!! Aquest s’aixeca i surt corrents a enxampar a qui 
pugui. El primer o la primera a qui agafa serà qui farà de llop en el següent torn. 

Fem unes pizzes!!: 

Aquesta activitat consisteix a fer un massatge. Es comença “estirant la massa” (mans fent 
pressió per tota l’esquena) i anar introduint ingredients amb originalitat…tomàquet, formatge, 
pernil…fent una pizza al gust, i canviant la forma d’introduir els ingredients sobre la mateixa: 
repartint a trossets, cobrint a làmines….ells us ensenyaran…l’hem fet molts cops!!! 

SALUT!!!!!       

Xavi 



 


