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DOSSIER: EL MENJAR

TEMÀTICA: Centres d'interès (Els aliments)

ALUMNAT: Aula d'acollida

NIVELL: inicial (0)

PARAULES CLAU: aliments – fruites – verdures – menjar

UBICACIÓ: Aula d'acollida
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EL MENJAR 

ELS ALIMENTS

Els  aliments  són  per 
menjar.
Cada  dia  necessitem 
menjar aliments.
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ALIMENTS

EL PA LOLI' LA SAL
el pa l oli' la sal

El  dilluns  menjo  pa 
amb oli i sal.

 Contesta:
Què  menjo  el  dilluns?  .......El 
dilluns ...........................................................
........................................................................
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Quin  dia  menjo  pa  amb  oli  i 
sal?.................................................................. 

LENTREP' À EL PASTÍS LES GALETES

l entrep' à el pastís les galetes

Per esmorzar menjo un 
entrepà.La  mama  fa 
l entrep' à.

 Contesta:
Què menjo per esmorzar? ............
...........................................................................
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Qui fa l'entrepà? ..................................
.................................................................. 

LARR' ÒS LOU' ELS CEREALS

l arr' òs l ou' els cereals

El dijous menjo un ou i 
el dimarts menjo arròs. 

 Contesta:
Què menjo el dimarts? .....................
...........................................................................
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Què menjo el dijous? .......................... 
...........................................................................

 Completa:

Jo menjo

un
una
uns
unes
------

pa
pastís
entrepà
galetes
ou
cereals
arròs

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
 Completa:

Tu menges

un
una
uns
unes
------

pa
pastís
entrepà
galetes
ou
cereals
arròs

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

 Completa:

Ell
Ella menja

un
una
uns
unes
------

pa
pastís
entrepà
galetes
ou
cereals
arròs

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

 Escriu el nom:
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Al forn podem comprar 
pa, pastissos i bolleria. 

                               
                               
                               

LA MEL LA PIZZA EL PEIX
la mel la pizza el peix

Les abelles fan la mel.
Els  peixos  viuen  al 
mar i al riu.
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 Contesta:
Qui fa la mel? ......................................... 
 ..........................................................................
On viuen els peixos?............................
 ......................................................................... 

LA PASTA LES PATATES 
FREGIDES

LA 
MAGDALENA 

la pasta les patates 
fregides

la magdalena

Les  patates  fregides  són 
salades.
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El Pau cuina la pasta.

 Contesta:
Com són les patates fregides? ..........
...........................................................................
Qui cuina la pasta? ..............................
........................................................................... 

EL GELAT EL POLO LA XOCOLATA

el gelat el polo la xocolata

La xocolata és dolça. 
El polo té un pal.
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A l'estiu menjo gelats.  

 Contesta:
Com és la xocolata? ..............................
...........................................................................
Què té el polo? ......................................... 
...........................................................................

 Completa:

Jo menjo

un
una
uns
unes
------

peix
pizza
patates fregides
gelat
polo
pasta
xocolata
mel
magdalena
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.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
 Completa:

Tu menges

un
una
uns
unes
------

peix
pizza
patates fregides
gelat
polo
pasta
xocolata
mel
magdalena
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.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
 Completa:

Ell
Ella

menja

un
una
uns
unes
------

peix
pizza
patates fregides
gelat
polo
pasta
xocolata
mel
magdalena
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.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

 Escriu el nom:
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L esmorzar és l' 'àpat més 
important del dia.  
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LHAMBURGUESA' LA CARN EL FORMATGE

l hamburguesa' la carn el formatge

El  formatge  ve  de  la 
vaca.
L'hamburguesa  és  carn 
picada.

 Contesta:
De  quin  animal  procedeix  el 
formatge? ................................................... 
 ..........................................................................
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LES 
SALSITXES 

EL 
POLLASTRE

LA MANTEGA 

les salsitxes el pollastre la mantega

El  pollastre  té  dues 
cuixes i dues ales. 
La Laura posa mantega 
al pa.
 Contesta:
Què té el pollastre? ................................
...........................................................................
Què posa la Laura al pa? ..................
 ..........................................................................
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EL IOGURT LAMANIDA' EL SUCRE
el iogurt l amanida' el sucre

El sucre és dolç. 
El iogurt té molt calci.
L amanida té enciam i'  
tomàquet.
  

 Contesta:
Com és el sucre? .....................................
...........................................................................
Què té el iogurt? .....................................
...........................................................................
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 Completa:

Jo menjo

un
una
uns
unes
------

carn
pollastre
iogurt
sucre
mantega
formatge
hamburguesa
salsitxes
amanida

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
24



 Completa:

Tu menges

un
una
uns
unes
------

carn
pollastre
iogurt
sucre
mantega
formatge
hamburguesa
salsitxes
amanida

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Ell
Ella

menja

un
una
uns
unes
------

carn
pollastre
iogurt
sucre
mantega
formatge
hamburguesa
salsitxes
amanida

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Escriu el nom:
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El menjar ràpid no és 
bo per a la salut.  
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ALIMENTS: LA FRUITA

Hi  ha  molts  tipus  de 
fruites.
La fruita és molt sana.
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EL RAÏM LALBERCOC' LA CARBASSA

 el raïm lalbercoc' la carbassa

Lalbercoc i la carbassa'  
són de color taronja. 

 Contesta:
De  quin  color  són  la  carbassa  i 
l'albercoc?......................................................
............................................................................
T'agrada el raïm?...................................
............................................................................
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LES CIRERES LA PRUNA EL COCO
les cireres la pruna el coco

Les cireres i les prunes 
són fruites d estiu.'
El  coco  és  marró  i 
blanc.

 Contesta:
Les cireres i les prunes són fruites 
d'.........................
De quin color és el coco? .....................
............................................................................ 
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LA MADUIXA LA FIGA EL KIWI

la maduixa la figa el kiwi

El  kiwi  és  verd  i  la 
maduixa és vermella. 
La figa és verda o lila. 

 Contesta:
De quin color és la maduixa?..........
...........................................................................
De quin color és la figa? ......................
...........................................................................
De quin color és el kiwi?.....................
...........................................................................
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 Completa:

Jo menjo

un
una
uns
unes
------

raïm
albercoc
carbassa
cireres
pruna
coco
maduixa
figa
kiwi

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Tu menges

un
una
uns
unes
------

raïm
albercoc
carbassa
cireres
pruna
coco
maduixa
figa
kiwi

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Ell
Ella menja

un
una
uns
unes
------

raïm
albercoc
carbassa
cireres
pruna
coco
maduixa
figa
kiwi

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Escriu el nom:
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A  la  fruiteria  venen 
fruita i verdura. 
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DE QUIN COLOR ÉS?

Pinta  els  aliments  i  escriu  de 
quin color són:

El raïm és verd i lila.
      .            .      . . 

La pruna és groga i lila.
      .            .      . . 

La maduixa és vermella.
      .            .      . . 

El kiwi és marró i verd.
      .            .      . . 

La cirera és vermella.
      .            .      . . 
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LA LLIMONA LA POMA EL MELÓ

la llimona la poma el meló

La  llimona  és  àcida. 
La poma és molt sana.
La llimona és groga. 

 Contesta:
Com és la llimona? ..............................
............................................................................
Com és la poma?...................................
............................................................................
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EL PRÉSSEC LA TARONJA LA PERA
el préssec la taronja la pera

El préssec és una fruita 
d estiu.'
La pera és verda i la 
taronja és taronja.

 Contesta:
El  préssec  és  una  fruita 
d'..............................
De quin color és la pera? ..................
............................................................................ 
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LA PINYA EL PLÀTAN LA SÍNDRIA

la pinya el plàtan la síndria

La  síndria  té  moltes 
pepites negres. 
Els  micos  mengen 
plàtans. 

 Contesta:
Què té la síndria?...................................
...........................................................................
Què mengen els micos? ....................
...........................................................................
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 Completa:

Jo menjo

un
una
uns
unes
------

llimona
poma
meló
préssec
taronja
pera
pinya
plàtan
síndria

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Tu menges

un
una
uns
unes
------

llimona
poma
meló
préssec
taronja
pera
pinya
plàtan
síndria

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Ell
Ella menja

un
una
uns
unes
------

llimona
poma
meló
préssec
taronja
pera
pinya
plàtan
síndria

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Escriu el nom:
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QUINES FRUITES M'AGRADEN?

M' AGRADA...

M'agrada la poma.
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
..........................................................................................................

NO M' AGRADA...

No m'agrada la pruna.
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
..........................................................................................................
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ALIMENTS: LA VERDURA

Hi ha moltes verdures.
La verdura es planta  a 
l hort'

47



LA CARXOFA LAPI' LALBERGÍNIA'

 la carxofa l api' l albergínia'

La carxofa i  l api són'  
de color verd.
L albergínia és lila. '

 Contesta:
De  quin  color  són  la  carxofa  i 
l'api?................................................................
..................................................................
De quin color és l'albergínia?...........
............................................................................
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EL BRÒQUIL LA CEBA EL XAMPINYÓ

el bròquil la ceba el xampinyó

El  bròquil  és  de  color 
verd.
La ceba i el xampinyó 
són blancs.

 Contesta:
La  ceba  i  el  xampinyó 
són ...................................
De quin color és el bròquil?................
............................................................................ 
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LA COL LA COLIFLOR LESP' ÀRREC

la col la coliflor l esp' àrrec

La col i l esp' àrrec són 
de color verd. 
La coliflor és blanca. 

 Contesta:
De quin color és la coliflor?...............
...........................................................................
De quin color és la col? ......................
...........................................................................
De quin color és l'espàrrec?...............
...........................................................................
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 Completa:

Jo menjo

un
una
uns
unes
------

carxofa
api
albergínia
bròquil
ceba
xampinyó
col
coliflor
espàrrec

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
51



 Completa:

Tu menges

un
una
uns
unes
------

carxofa
api
albergínia
bròquil
ceba
xampinyó
col
coliflor
espàrrec

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Ell
Ella menja

un
una
uns
unes
------

carxofa
api
albergínia
bròquil
ceba
xampinyó
col
coliflor
espàrrec

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Escriu el nom:
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La  verdura  és  molt 
sana. Cada dia hem de 
menjar verdura. 
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LESPINAC' EL PÈSOL LA MONGETA 
TENDRA

 l espinac' el pèsol la mongeta 
tendra

L espinac, el p' èsol i la 
mongeta tendra són de 
color verd.

 Contesta:
De  quin  color  són  l'espinac,  el 
pèsol i la mongeta tendra?...............
.............................................................................
............................................................................
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LA PATATA EL COGOMBRE EL PEBROT
la patata el cogombre el pebrot

La patata és marró.
El pebrot pot ser verd o 
vermell.

 Contesta:
El pebrot pot ser .....................................
...........................................................................
De quin color és la patata?.................
............................................................................ 
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EL TOMÀQUET LA PASTANAGA EL RAVE

el tomàquet la pastanaga el rave

El tomàquet és vermell, 
la pastanaga és taronja 
i el rave és rosa. 

 Contesta:
De quin color és el tomàquet?..........
...........................................................................
De quin color és la pastanaga? .......
...........................................................................
De quin color és el rave?......................
...........................................................................
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 Completa:

Jo menjo

un
una
uns
unes
------

espinac
pèsol
mongeta
patata
cogombre
pebrot
tomàquet
pastanaga
rave

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Tu menges

un
una
uns
unes
------

espinac
pèsol
mongeta
patata
cogombre
pebrot
tomàquet
pastanaga
rave

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Ell
Ella menja

un
una
uns
unes
------

espinac
pèsol
mongeta
patata
cogombre
pebrot
tomàquet
pastanaga
rave

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Escriu el nom:
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QUINA VERDURA M'AGRADA?

M' AGRADA...

M'agrada la patata.
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
..........................................................................................................

NO M' AGRADA...

No m'agrada el rave.
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
..........................................................................................................
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ALIMENTS: LES BEGUDES

És estiu i fa molta calor.
La  nena  sua  i  el  nen 
beu aigua perquè té molta 
set.

64



 Contesta:

És hivern o és estiu? ..........................................
Fa fred o fa calor? ................................................
Què li passa a la nena? ..................................
.........................................................................................
Què fa el nen? ......................................................
.........................................................................................
Per què beu el nen? ...........................................
.........................................................................................
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LAIGUA' EL CAFÈ EL REFRESC

 l aigua' el cafè el refresc

Laigua no té color.'
El cafè és fosc i amarg.
El  refresc  pot  ser  de 
cola, taronja i llimona. 

 Contesta:
De quin color és l'aigua? ....................
...........................................................................
Com és el cafè?..........................................
............................................................................
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SUC DE 
TARONJA

LA LLET LLIMONADA

suc de 
taronja

la llet llimonada

El  suc  de  taronja  és 
molt bo.
La  llet  és  de  color 
blanc.
 Contesta:
Com és el suc de taronja?...................
............................................................................
De quin color és la llet?.......................
............................................................................ 
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LA CERVESA EL TE EL VI

la cervesa el te el vi

El vi es fa amb raïm. 
La cervesa té alcohol.
El te és amarg. 

 Contesta:
Amb què es fa el vi?...............................
...........................................................................
Què té la cervesa? ...................................
...........................................................................
Com és el te?...............................................
...........................................................................
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 Completa:

Jo bec

un
una
uns
unes
------

aigua
cafè
refresc
suc de taronja
llet
te
cervesa
llimonada
vi

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Tu beus

un
una
uns
unes
------

aigua
cafè
refresc
suc de taronja
llet
te
cervesa
llimonada
vi

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Completa:

Ell
Ella beu

un
una
uns
unes
------

aigua
cafè
refresc
suc de taronja
llet
te
cervesa
llimonada
vi

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

......................................................................
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 Escriu el nom:
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La mare fa el menjar. 
La mare cuina.

                  
                  
El pare fa  el  menjar. 
El pare cuina.

                  
                  
Els nens fan el menjar. 
Els nens cuinen.

                  
                  
El noi té gana.
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A  la  Xina  mengen 
molt arròs.
A  la  Xina  mengen 
arròs amb palillos.
Què mengen a la Xina? ...............................
.....................................................................................
Amb què mengen a la Xina? .....................
 .......................................................................
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A la Xina hi ha molt 
arròs.
L'arròs  es  planta  a 
l'aigua.
On hi ha molt arròs? .......................................
........................................................................................
On es planta l'arròs? ........................................
 .......................................................................................
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Cada  dia  menjo  un 
entrepà per esmorzar.

                  
                  
Magraden els  espaguetis'  
amb tomàquet.
                  
                  
A l estiu menjo gelats.'
                  
                  
Magrada la pizza.'
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Els dimarts i els  dijous 
menjo peix.

                  
                  
El  formatge  ve  de  la 
vaca.

                  
                  
Les  abelles  fabriquen 
la mel.
                  
                  
El pastís és dolç.
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El  pare  i  la  mare  han  anat  a 
dinar al restaurant amb els seus 
fills Pau i Núria.
Els pares mengen sopa. El Pau i 
la Núria mengen pizza.

 Contesta:
On han anat el pare i la mare? ........
..................................................................................
Què mengen els pares? ............................
..................................................................................
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Avui  és  divendres.  La  mare  ha 
anat al supermercat per comprar 
menjar. La mare ha comprat: pa, 
llet,  aigua,  galetes,  salsitxes, 
verdura i moltes coses més.

 Contesta:
On ha anat avui la mare? ...................
..................................................................................
Què ha comprat la mare? .....................
..................................................................................
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El supermercat és una botiga molt 
gran  on  es  pot  comprar  moltes 
coses.  Hi  ha uns carros  perquè la 
gent posi totes les coses a dins.

 Contesta:
Què és un supermercat? .........................
..................................................................................
On posa la gent les coses que compra? 
..................................................................................
..................................................................................
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El  mercat  de  Granollers  és  el 
dijous.  Al  mercat  hi  ha  moltes 
parades:  de  roba,  de  menjar,  de 
sabates, de música, etc. 

 Contesta:
Quin dia és el mercat de Granollers?
..................................................................................
Què es pot comprar al mercat? ...........
..................................................................................
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La botiga on podem comprar pa, 
pastissos,  magdalenes,  galetes  i 
altres  pastes  es  diu  forn.  La 
persona que fa el pa es diu forner. 

 Contesta:
On podem comprar el pa? ....................
..................................................................................
Què més podem comprar al forn? ....
..................................................................................
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Vaig  a  comprar  la  fruita  i  la 
verdura  a  la  verduleria  i  a  la 
fruiteria.  El  venedor  té  una 
balança  per  pesar  la  fruita  i  la 
verdura. 

 Contesta:
On vaig a comprar la verdura?..........
..................................................................................
Per què té una balança el venedor? .
.................................................................................
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 Busca  fotos  d'aliments, 
enganxa-les i escriu el seu nom:

84
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