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DIBUJA	UN	MONSTRUO	
	

Dobla	el	folio	en	4.	
Dibuja	la	cabeza	de	un	ser	
imaginario	en	la	primera	
parte.	Cada	persona	que	
siga	el	dibujo,	hasta	

completar	el	monstruo.		

ANIMALES	CON	LAS	MANOS	
	

Empleando	unas	manos	o	
las	dos,	haz	diferentes	

animales.	Busca	a	alguien	
en	casa	para	que	adivine	

qué	animales	son.	
Puedes	buscar	ejemplos	en	

internet.	

FORMAS	EN	LAS	NUBES	
	

Salgamos	a	la	terraza,	jardín	
o	busquemos	desde	la	
ventanas,	qué	formas	
tienen	las	nubes.		

RIMAS	DIVERTIDAS	
	

Piensa	en	palabras	que	
rimen,	como	mesa	y	fresa,	y	

deja	que	la	siguiente	
persona	de	la	familia	

continúe	el	poema	o	rima	
divertida.	

NOS	VAMOS	DE	VIAJE	
	

Usa	el	internet,	libros	o	
revistas	de	casa,	y	planea	un	
viaje.	Explicando	a	todos	
lugares,	sitios	que	ver,	
comidas	típicas,	etc…	

MEMORIA	VISUAL	
	

Busca	una	ilustración	o	foto,	
obsérvala	unos	minutos	y	
luego	intenta	describirla	lo	

mejor	que	puedas.	

MIMOS	
	

Intenta	comunicarte	con	las	
personas	de	casa	

empleando	solo	gestos,		y	
deben	entenderte.		

UN	NUEVO	PLANETA	
	

Imagina	que	llegas	a	un	
planeta	nuevo.	De	otro	

Sistema	Solar.	Descríbelo,	
haz	un	dibujo	detallado	de	
cómo	es	y	cómo	son	los	
seres	que	habitan	allí.	
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SOY	UN	INVENTOR	
	

Concéntrate	y	piensa	en	un	
nuevo	invento.	Explica	para	
qué	sirve	y	no	te	olvides	de	
ponerle	nombre.	Haz	un	

dibujo	para	que	se	vea	bien.	

PINTAMOS	CON	HIELOS	
	

Realiza	líneas	diferentes	con	
rotuladores	en	un	papel.	
Posteriormente	pasa	por	
encima	el	hielo	y	verás	
como	se	transforman	en	
acuarelas.	Disfrutan	
coloreando	el	papel.	

COMPETICIÓN	DE	AVIONES	
	

Realicen		una	competición	
de	vuelo	de	aviones	de	
papel.	Previamente	

decóralo	con	lápices	o	ceras	
para	que	quede	
personalizado.	

ESCONDITE	
	

Busca	en	casa	sitios	nuevos	
y	extraños	para	poder	jugar	

al	escondite.		Si	no	te	
encuentran	has	ganado.	

Juguemos	y	disfrutemos	en	
familia.	

SOMOS	PERIODISTAS	
	

Necesitamos	folios,	fotos,	
rotuladores.	Vamos	a	

emplear	fotos	que	hay	en	
casa	y	realizaremos	nuestra	

propia	revista,	con	
entrevistas		a	los	familiares	
sobre:	su	trabajo,	amores,	
comidas	preferidas,	etc…	

PAPIROFLEXIA	
	

Busca	in	internet	animales	o	
formas	para	hacer	de	papel.		

	
Podemos	realizar	una	
exposición	al	terminar.	

ARTISTAS	
	

Necesitas:	papel	y	
rotuladores.		Realiza	un	

garabato	sin	control	en	un	
papel	y	posteriormente	
alguien	de	la	familia	debe	
colorearlo	dándole	forma	
de	algo	“sombrero,	flores”.	

Después	cambiamos.	

AVENTURA	EN	CASA	
	

Imagina	que	estás	en	una	
casa	misteriosa,	y	tienes	
una	misión	ultra	secreta.	

Por	ejemplo-	debes	
recuperar	la	receta	de	
galletas		más	rica	del	
mundo-.	Inventa	una	

historia	y	juega	para	que	
nadie	te	descubra.	
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1	TRAZO	
	

Haz	el	dibujo	de	lo	que	
quieras	(una	casa,	un	

sombrero,	una	manzana…)	
pero	no	puedes	levantar	la	
punta	del	lápiz	o		rotulador.	

FAMILIA	DE	DEDOS	
	

Pinta	ojos	y	bocas	a	los	
dedos	de	la	mano	y	realiza	

un	pequeño	cuento.	

BAILEMOS	
	

Eres	responsable	de	hacer	
una	coreografía.	Elige	

música	y	pon	a	todos	en	
marcha.		

HISTORIAS	DIVERTIDAS	
	

Mete	diferentes	objetos	en	
una	bolsa	o	caja	(juguetes,	

coletero,	pañuelo…).	
Posteriormente	saca	4	
elementos	y	tienes	que	
inventar	una	historia	con	

ellos.	

DOBLAJE	DE	ESCENAS	
	

Elije	una	película	o	anuncio	
de	la	tele	y	jugaremos	a	

poner	voces	e	inventarnos	
la	historia.	Puedes	grabarlo	
y	compartirlo	con	otros	

familiares.	

CARRERAS	DE	SOPLOS	
	

Realiza	un	circuito	y	una	
pequeña	bola	hecha	de	

papel.	Tienes	que	soplar	de	
la	salida	hasta	la	meta			y	
gana	quien	llegue	primero.	

Reciclando	
	

Guarda	los	cartones	de	
leche	o	zumos.	Córtalos	y	
decóralos	para	obtener	

unos	lapiceros	
personalizados	y	muy	

molones.	

AVENTURA	EN	CASA	
	

Imagina	que	estás	en	una	
casa	misteriosa,	y	tienes	
una	misión	ultra	secreta.	

Por	ejemplo-	debes	
recuperar	la	receta	de	
galletas		más	rica	del	
mundo-.	Inventa	una	

historia	y	juega	para	que	
nadie	te	descubra.	
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