ALGUNES RECOMANACIONS PER A 2n

e Podeu fer un diari del confinament. Explicar en una llibreta allo que aneu
fent durant el dia i enganxar una foto o fer un dibuix.

e Llegir contes, revistes, comics... els llibres s6n meravellosos! Ens fan
imaginar-nos que som els protagonistes de les histories que llegim i
podem fer coses increibles!

e Mirar pel-licules educatives o documentals interessants. Si vols ho pots
veure en diferents idiomes també!

e Jugar a jocs de taula (parxis, oca, escacs, domino, cartes...)

e Fer un dibuix per alguna persona que trobis a faltar en aquests dies i
donar-li quan la tornis a veure!

e T’imagines ser el protagonista d’'un conte? Quin titol tindria? Quins altres
personatges sortirien a la historia? A on passaria tot?... T'animes a
escriure el teu propi conte?

e Inventar-te un joc! Per exemple pots crear el teu propi joc de memory,
nomeés cal que facis dibuixos de parelles iguals, o paraules, o simbols
inventats, o fotografies...

¢ Fer manualitats amb material reciclat, si vols la pots guardar per regar-li
a algun familiar que trobis a faltar. Sera un regal Unic!

e Pots fer de pintor i crear un obra d’art amb pintura, aquarel-la, retoladors,
ceres, colors... el material que tinguis! | penjar-ho en algun lloc de casa.

e Muntar puzles, maquetes, lego...

e Escoltar diferents estils de musica i ballar seguint el ritme!

e El joc de les histories encadenades! Una persona escriu una frase,
doblega el paper i deixa només una o dues paraules a la vista, a partir
de les quals l'altra persona ha de continuar la historia. Després la
segona persona torna a doblegar i deixa només una paraula a la vista, i
aixi successivament. Quedara una historia ben esbojarrada!

e Fer un collage amb els material que tinguis a casa o potser t'animes a
construir un instrument musical!

e Escriure una carta a algun company o companya de classe per donar-li
quan el tornis a veure.

e Crear joguines amb material reciclat!

e Ferioga en familia

e Us podeu inventar una obra de teatre en familia, escriure el que diu cada
persona i fer la representacié de la obra. Si us animeu a gravar-ho en
tornar a I'escola ho podrieu compartir amb els companys i companyes!

e Important que col-laboreu en la neteja i les taques de casa (parar taula,
ordenar i netejar I'’habitacio, rentar els plats...)

e Experimentar amb diferents elements (sorra, aigua, gel, fang, plastilina,
gelatina, colorants...)



Masterchef!lll Cuinar en familia és una de les experiencies meés
divertides. Trieu una recepta de cuina, llegiu-la bé per entendre el que
s’ha de fer, prepareu tots els ingredients i peseu-los per tenir ben
mesurades les quantitats, seguiu tots els passos de la preparacié i... A
gaudir de tot! Pero sobretot del resultat mmm... segur que us queda
bonissim!!! Si et ve de gust pots aprofitar per fer una foto del plat i
escriure les instruccions de la recepta... aixi durant aquests dies podras
crear el teu llibre de receptes en familia!

Pot ser molt divertit fer jocs de moviment a casa com per exemple: fet i
amagar per les habitacions, el joc de les pel-licules, amagar objectes o
joguines per la casa i jugar al “fred o calent”, el joc de les cadires, pica
paret, el twister...

També és important repassar coses que hem treballat i aprés a
'escola... Els nombres fins al 600, escriptura de nombres recorda la
regle del D-U-C, dictat de numeros, sumes de centenes, sumes portant,
restes de centenes sense portar, problemes matematics, mesurar
objectes (amb el regle, cinta métrica, metre...), operacions amb diners,
seriacions de nombres (per exemple anar de dos en dos... 100-102-104-
106... o restant de cinc en cinc... 550-545-540-535...) simetria en els
dibuixos (fer eix de simetria que divideix el dibuix en dos parts iguals o
completar la meitat d’'un dibuix) repassar les figures geometriques i
indicar els vertex i costats que tenen, recordar que la multiplicacio és
una suma repetida i fer relacions (per exemple: 2+2+2+2=4x2)

Fem un picnic a casa!

Construim un circuit de bales! Amb material reciclat es pot construir un
circuit, si a casa no teniu bales (caniques) podeu fer boletes amb paper
d’alumini per exemple.

Tots en forma amb el zumba en familia!

Construim una cabana? Entre tots podeu construir una cabana en algun
espai de la llar i després deixar-los que juguin amb calma i que voli la
imaginacio... podem fer servir sofas, cadires, taules, mantes, llits,



llengols, caixes de cartro... les possibilitats sén infinites i el joc i la
diversio també!

La capsa dels reptes! Busquem una capsa o recipient tancat i en papers
petits escrivim reptes. Podem fer-ho com a rutina i cada mati treure un
paper i fer el repte sorpresa que esta escrit! Alguns reptes podrien ser:
fer alguna de les activitats esmentades anteriorment, fer una torre ben
alta amb totes les peces de construccié que tingueu per la casa fins
aconseguir tocar el sostre, fer una fila a terra de mitjons encadenats,
guants metres fara de llarg?, inventar-se una canc6é amb lletra divertida
que parli de la vostra familia o de la classe o I'escola, endrecar les
joguines i triar les que no feu servir per donar o vendre de segona ma,
contar quants objectes de color blau hi ha en tota la casa...)

Ah! Si voleu poder fer
un horari semblant al de
’escola per fer les
activitats a casal

-Segur que coneixeu moltes pagines d’activitats interactives interessants,
a mi m’agraden molt aquestes dues:

o

o

Edu365: http://www.edu365.cat/

La motxilla: http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm

Al youtube podeu trobar classes per fer ioga i zumba per a nens, i també
coreografies de ball els hi agrada molt el “just dance”


http://www.edu365.cat/
http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm

