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PROPOSTA : “FER EDUCACIÓ FÍSICA EN FAMÍLIA”
Àmbits Curriculars  d’Educació Física, lingüístic i digital.                                                                                                                                                           Àrees implicades : Educació Física, Castellà
                                                                                                                                                                                                                                                                                             Visual i  plàstica.

Què he de fer?

- Llegir totes les activitats i decidir quan i 
quines podeu fer.

- Preparar l’espai on ho voleu fer i el 
material si és necessari.

- Explicar les activitats a les persones de la 
teva família.

Comprovo si?

- He organitzat bé l’activitat.
- Si m’han entès i hem participat 

correctament.
- Valoro com ha anat.

Com ho puc compartir?

- Comparteix-lo amb mi: adjunta’m 
fotografies, vídeos màxim d’1 minut de la 
pràctica a casa. 

- Fes una reflexió per escrit de les activitats 
que heu fet  (en castellà).

- Al e-mail: 
16raul.beltran@escolamilaifontanals.cat

mailto:16raul.beltran@escolamilaifontanals.cat


Escalfo i estiro!

http://www.youtube.com/watch?v=tgagfO-Vf8A
http://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0


FUTBOL DE TAULA



TOTHOM AMUNT!

…



FEM CISTELLA!



LA CAMBRA FOSCA!



Circuit d’entrenament!

http://www.youtube.com/watch?v=oQzrVAoylB8


MI DIARIO DE CONFINAMIENTO (en castellano)

https://docs.google.com/file/d/1H6yXOOo5Gg3rA3oNi_gVSL9D4MrOcM9p/preview


¿Qué tres cosas puedo compartir con el profesor?


