
   

 
 

SMARTIONS 
Infantil i Primària 
 
El mètode smARTtions és l’eina per aconseguir el nostre objectiu, la nostra missió: oferir als nois i noies 
(especialment) les mateixes oportunitats de desenvolupar-se en les competències d’aquest nou món que neix amb la 
4a revolució industrial. 
 
1) METODOLOGIA PEDAGÒGICA (COMPETÈNCIES ESPECIFIQUES) 
Mètode STEAM (Ciència, Tecnologia, Enginyeria, Art i Matemàtiques). 
 
Acompanyament emocional de l’alumn@, de l’alumn@ i del grup: tant de les emocions negatives com la creació d’un 
espai emocional pel naixement de les emocions positives. 
 
Situar a l’alumn@ al centre del procés (eines com Flip the class). 
 
Innovacions pedagògiques (Gamificació, Teatralització i Projectes). 
 
2) COMPETÈNCIES GENERALS: DOTAR FINALMENT A L’ALUMN@ DELS SKILLS NECESSARIS PER LA 
REVOLUCIÓ INDUSTRIAL 4.0. 
Skills i competències generals: 
 
Pensament crític. 
 
Resolució de problemes complexos. 
 
Treball en equip. 
 
Comunicació. 
 
Creativitat.  
Més informació a: http://smartions.cat/stream/ 

 

Horari 
Infantil i Primària (cicle inicial i mitjà): Dilluns de 16.30h a 18.00h 
 
Preu: 39,00€/mes 

http://smartions.cat/stream/


   
 



   

 
 

ALOHA 
Primària 
 
Los entrenamientos ALOHA están secuenciados y estructurados con un objetivo claro: motivar a los niños y 
desarrollar su inteligencia a través de una metodología didáctica en la que el juego desempeña un papel muy 
importante.  
El ábaco convierte las mates en un juego.  
Uno de los superpoderes más importantes en ALOHA es la habilidad de cálculo. Para entrenar esta capacidad, los 
alumnos utilizan el ábaco.Usando el ábaco, los niños aprenden a calcular como si fuera un juego de fichas. El hecho 
de “tocar” los números con las manos facilita mucho el aprendizaje se los conceptos matemáticos de suma, resta, 
multiplicación, división, potencia, raíz cuadrada... 
 
Més informació: https://www.alohaspain.com 

 
 

Horari 
Pimària: Dimarts i Dijous: 12,30h – 13,30h 
 
Preu: 49,90€/mes 

 

https://www.alohaspain.com/


   

 

PETITS ACTORS  
Educació infantil i cicle inicial 
 
Teatre –jouer com diuen els francesos– vol dir ‘joc’. Fer teatre és jugar, inventar personatges, idear situacions, 
històries, i viure experiències inimaginables. Totes aquestes qualitats són innates als més petits i, amb el teatre, el 
que intentem és potenciar aquesta característica infantil. Es tracta, doncs, de conservar aquest joc, aquesta manera 
de treballar. 
 
Com ho farem 
 
Treballarem molt a través del joc, potenciant el joc simbòlic, treballant l’expressivitat, teatralitzant diferents situacions 
i finalitzarem el curs amb la representació d’una obra que haurem assajat durant tot el curs. Els dos primers 
trimestres farem la representació de part de l’obra o d’alguna situació assajada. 
 
Què treballarem 
 
▪ Afavorir els diferents medis d’expressió (verbal, musical, coneixement corporal, producció plàstica...) 
▪ Participar i col·laborar en el projecte de teatre. 
▪ Potenciar la creativitat. 
 

Horari 
Dimarts de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 14,50€/mes 
 

 



   

 

ENTRE BAMBOLINES  
 
Cicle mitjà i superior  
 
El teatre és un mitjà per expressar sentiments, per explicar històries, per connectar amb altres persones. El teatre és 
una activitat que potencia les capacitats comunicatives i pot ajudar de manera molt eficaç l’ensenyant en l’educació 
de l’expressió corporal i oral dels infants. 
Volem acostar als nens i nenes el teatre a través d’una manera molt propera a la seva activitat quotidiana, el joc. 
Així doncs, el teatre constitueix una part molt important en l’educació de l’expressió corporal i oral dels infants. Els 
dóna eines per aprendre a expressar i comunicar els propis sentiments, autocriticar-se, enriquir els seus mitjans 
d’expressió i la seva espontaneïtat. 
Fer teatre és treballar en equip, un valor molt important en la societat actual. Els nens aprenen la importància de 
treballar conjuntament i la valoren, reconeixen que en un equip tothom és important i que es treballa per tirar 
endavant un projecte comú. 
 
Com ho farem 
 
Al final de curs volem representar una obra teatral. Per aquesta representació implicarem als nens i nenes en tot el 
seu procés: des de escollir quina obra, repartir papers fins a l’escenografia. I com no, a que siguin els autèntics 
protagonistes participant com a actors. 
 
Què treballarem 
 
▪ Afavorir els diferents medis d’expressió (verbal, musical, coneixement corporal, producció plàstica...) 
▪ Estimular l’esperit crític. 
▪ Afavorir les relacions personals amb companys i adults. 
▪ Participar en la planificació i realització d’activitats de grup. 
 

Horari 
Dimarts de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 14,50€/mes 



   
 



   

 

Play and sing 
 
Parlar altres idiomes no només millora la atenció, sinó que serveix d’entrenament mental i ajuda a exercitar la 
memòria. 
 
Com ho farem 
 
Volem que durant l’extraescolar de Play and Sing, els nens i nenes se sentin còmodes, que aprenguin l’anglès sense 
adonar-se tot realitzant activitats que són motivadores per als infants d’aquesta edat. Crearem unes rutines i 
realitzarem tot d’activitats lúdiques en un ambient en anglès amb jocs, cançons i danses. 
 
Què treballarem 
 
Familiaritzar-se amb els sons i la pronunciació de la llengua anglesa. 
Aprendre la llengua anglesa tot jugant. 
 

Horari 
Dilluns de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 14,50€/mes 
 

 



   

 

LET’S GO! 
 
Per aprendre una nova llengua, hem de practicar-la, reconèixer-la i recordar-la. És per això que els infants han de 
gaudir tot jugant, cantant i explicant contes a la vegada que es familiaritzen amb el nou vocabulari que anirem 
presentant en cada sessió. 
 
Com ho farem 
 
A l’extraescolar de Let’s Go! Explicarem contes, cantarem cançons i sobretot jugarem. També treballarem el 
vocabulari de la vida quotidiana així com les festes de la cultura anglosaxona. 
Ens ho passarem pipa alhora que aprendrem anglès. 
 
Què treballarem 
 
▪ Reconèixer el vocabulari de la llengua anglesa. 
▪ Utilitzar formes gramaticals simples. 
▪ Comunicar-se amb una nova llengua. 
▪ Gaudir aprenent anglès. 
▪ Explicar contes en anglès. 
▪ Treballar hàbits de la vida 
 

Horari 
Dimarts de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 14,50€/mes 
 

 



   

 

Magazine School 
 
Com ho farem 
 
L’extraescolar de Magazine School no la plantegem com una classe més en anglès. Pretenem crear un ambient en el 
qual se sentin còmodes, i on a partir dels seus interessos, aprendrem l’anglès. 
 
Treballarem amb mini projectes, segons els interessos dels nens i nenes, recollirem informació, farem debats, 
investigarem i farem la nostra pròpia revista amb tot el recollit pels nens i nenes. I és clar, en anglès. 
 
Què treballarem 
 
Utilitzar la llengua anglesa per comunicar-se. 
Crear un espai en el qual se sentin còmodes, en una llengua diferent. 
Introduir nou vocabulari en anglès. 
 

Horari 
Dijous de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 14,50€/mes 
 

 



   

 
 

MECANOGRAFIA 
Primària 
 
Beneficis de l’aprenentatge de la mecanografia per nens 
 
Entre els primers beneficis que té l’aprenentatge de mecanografia per a nens tenim els següents. 
 

- La metodologia d’aprenentatge de mecanografia assegura que el teu fill no aprendrà amb una forma 
autodidacta amb errors i s’acostumarà a escriure amb tots els dits 

- Es desenvolupa l’habilitat de precisió 
- Es desenvolupa la velocitat de teclejat 
- Es desenvolupa l’augment de productivitat en les tasques realitzades i l’agilitat mental  

 
 
 

Horari 
Primària: Dimecres i Divendres: 12,30h – 13,30h 
 
Preu: 95,00€/curs (20 sessions)  

 



   

 

Escac i mat 
 
Com ho farem 
 
Durant les diferents sessions de l’extraescolar aprendrem com jugar als escacs, ensenyarem diferents estratègies i 
farem diferents competicions. A més, ens crearem el nostre propi tauler amb les seves fitxes. 
 
Què treballarem 
 
Aprendre a jugar als escacs. 
Despertar l’interès cap aquest joc. 
Descobrir i utilitzar diferents estratègies de resolució. 
Crear un clima agradable per l’aprenentatge. 
 

Horari 
Dimarts de 12,30h – 13,30h 
Dijous de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 14,50€/mes 
 

 



   

 

ESTRATEGUES A TAULA!  
Primària 
 
El joc és part essencial de la realitat dels nens i nenes. Aquesta extraescolar es converteix en un espai privilegiat on 
potenciar el raonament lògic dels infants des de diferents situacions de joc, a partir dels jocs d’estratègia.  
 
Com ho farem  
 
Aprendrem a jugar a diferents jocs d’estratègia, tant a nivell de joc de taula, com a nivell de pati convertint-se els 
jugadors en fitxes de joc. 
Jugarem a diversos jocs, sempre seguint els interessos i motivacions dels nens i nenes. Jocs com l’aualé, tocat i 
enfonsat i molts d’altres!  
 
Què treballarem  
▪ Potenciar el raonament lògic.  
▪ Desenvolupar estratègies tant a nivell de grup com individual per arribar a l’objectiu.  
▪ Aconseguir un bon nivell de cooperació grupal 
 
 
 

Horari 
Dimecres de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 14,50€/mes 

 



   

 
 

Cuina 
Infantil i Primària 
 
Amb aquesta activitat volem iniciar als més petits en l'entorn de la cuina utilitzant el joc com a fil conductor. 
 
Volem conscienciar de la importància de conèixer els aliments i les seves provinences perquè puguin iniciar-se en 
una alimentació saludable i equilibrada. 
 
Els fem partícips en tot moment, des de la tria de receptes, l'elaboració d'aquestes, inclús en la creació de noves. Els 
ensenyem diferents maneres de cuinar un mateix aliment perquè resulti més saludable i la importància de fer-ho així.  
 
Oferim un ampli ventall de receptes, des de plats freds a calents, salats i dolços, per menjar amb les mans i de 
cullera... 
 
Treballem amb agricultors de la comarca perquè volem que els nostres productes siguin de proximitat i/o ecològics. 
 
"SOM EL QUE MENGEM" 
 
Més informació: https://www.dosquartsdecinc.com/queoferim 

 
 

Horari 
Cicle inicial: Dimecres de 16.30h a 18.00h 
Cicle mitjà i superior: Dilluns de 16.30h a 18.00h 
Infantil: Dimecres de 16.30h a 18.00h 
 
Preu: Primer mes 33,00€/mes – Resta mesos 26,40€/mes 

 

https://www.dosquartsdecinc.com/queoferim


   

 
 

BASQUET 
Infantil i Primària 
 
El basquet és un dels esports d’equip que més agrada als nens. De fet molts nens volen formar part de la Federació 
de Bàsquet. Però a més és un esport molt dinàmic i entretingut que es pot practicar inclús com una afició. De fet, s’ha 
demostrat que la pràctica habitual de bàsquet és un excel·lent exercici físic que estimula diferents habilitats. 
 
Aventatges per els nens 

1. Millora la resistència metabòlica 
2. Desenvolupa el control muscular 
3. Ajuda a millorar l’equilibri i la coordinació 
4. Estimula l’agilitat funcional, física i cognitiva 
5. Fomenta les habilitats socials 

 
 
 

Horari 
Cicle incial: Dimecres de 16.30h a 18.00h 
Preu: 17,80€/mes 
 
Infantil: Dimarts de 16.30h a 18.00h 
Preu: 17,80€/mes 

 



   

 
 

FUTBOL 
Primària 
 
A les primeres etapes de creixement els nens i nenes desenvolupen un seguit de condicions ideals per entrenar la 
mobilitat. S’adapten molt bé als moviments i solen tenir una coordinació bona. Aquest esport aporta grans beneficis, 
socialitza els nens i nenes, potencia el treball en equip, la companyonia i la generositat. 
 
Com ho farem 
 
Treballarem els diferents aspectes tècnics i tàctics del futbol i ho complementarem tot participant en diferents partits 
de futbol. 
 
Què treballarem 
 
▪ Millorar la condició física. 
▪ Gaudir de l’activitat, buscant el benestar físic i mental. 
▪ Conèixer el futbol de forma pràctica, identificant i utilitzant les habilitats i destreses d’aquest esport. 
▪ Aconseguir un bon nivell de cooperació i organització col·lectiva entre els infants de l’equip, i de l’equip contrari 
 
 

Horari 
Dimecres de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 15,00€/mes 

 



   

 
 

PATINATGE 
Primària 
 
Als nens i nenes els encanta jugar, però i si li afegim una dificultat més per explorar les seves capacitats i límits? Els 
patins. Anar sobre rodes farà que experimentin amb l’equilibri, aprenguin a confiar amb els companys i amb ells 
mateixos, que donin respostes creatives davant situacions noves i sobretot que passin una estona agradable i 
divertida  
 
Què treballarem 
 
▪ Aconsenguir l’autonomia amb els patins. 
▪ Desenvolupar les capacititas físiques bàsiques. 
▪ Experimentar l’equilibir i el desequilibri. 
 
 

Horari 
 
Dimarts: 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 27,50€/mes  

 



   

 
 

KARATE 
Infantil i Primària 
 
 
Estimula a la persona a per anar més enllà de les seves limitacions i  aconseguir les seves metes. 
 
Transmet valors com la perseverança, l’autocontrol i la responsabilitat. 
 
Combina disciplina, coordinació, agilitat i habilitat mental. 
 
 
 

Horari 
Primària: Dimecres de 16.30h a 18.30h 
Preu: 35,00€/mes 
 
Infantil: Dimarts de 17.00h a 18.30h 
Preu: 25,00€/mes 

 



   

 
 

ZUMBA KIDS 
Primària 
 
Ideal per els seguidors de Zumba més joves. Una oportunitat per que es mantinguin actius i ballar al ritme de la seva 
música favorita. 
 
Com ho farem 
 
Les classes de Zumba ofereixen rutines pensades per a nens sobre la base de les coreografies originals de zumba.  
 
Beneficis  
 
▪ Ajuda a desenvolupar un estil de vida saludable i incorpora l’exercici físic com una part natural de la vida dels nens 
en fer que l’exercici sigui divertit. 
Els ajuda a fer treball en equip, a tenir confiança, autoestima, creativitat, coordinació i consciència cultural 
 
 
 

Horari 
Dilluns de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 22,00€/mes 

 



   

 
 

SALTIMBANQUI  
Educació infantil 
 
De ben petits tots els nens i nenes són uns belluguets, corren, salten, rodolen, investiguen... la qüestió és no parar 
quiets. Amb la extraescolar de Saltimbanqui volem aprofitar aquesta energia per jugar amb tot el cos. 
A través del moviment els nens i nenes van organitzant mentalment el món exterior i per això les activitats de 
psicomotricitat van encaminades a aconseguir el desenvolupament de les funcions motrius, del moviment i de l’acció 
i el desenvolupament de les funcions psíquiques. 
 
Com ho farem 
 
Aquesta activitat pretén ser una iniciació esportiva, perquè els nens i nenes coneguin i practiquin diferents tècniques 
per iniciar-se dins el món esportiu. 
D’aquesta manera treballarem diferents habilitats motrius, els espais individuals i grupals i la coordinació tàctica amb 
els altres companys i companyes. Tot d’una manera pràctica, vivencial, divertida i única per conèixer de primera mà 
el món pre-esportiu. 
 
Què treballarem 
 
▪ Treballar la psicomotricitat. 
▪ Adquirir nocions espacials, temporals i de lateralitat. 
▪ Conèixer diferents esports 
 
 

Horari 
Dimecres de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 14,50€/mes 



   
 



   

 
 

TRAIL RUNNING 
Primària 
 
Combinem l’esport i el lleure per crear una activitat on l’infant realitzi esport d’una manera més recreativa, social i 
sense compromís. Tot i això amb l’objectiu de guanyar en valors, crear hàbits saludables i adquirir les habilitats 
motrius necessàries per el desenvolupament de l’infant. 
Tenint en compte totes aquestes oportunitats que guanyem amb l’activitat física, amb aquesta extraescolar ens 
proposem anar un pas més enllà i experimentar totes les oportunitats que ens ofereix el medi natural (una oportunitat 
per conèixer l’entorn que ens envolta).  
 
Més informació a: https://www.apartsiguals.com/extraescolars 

 

Horari 
Primària: Dilluns de 16.30h a 18.00h 
 
Preu: 22,00€/mes 

 

https://www.apartsiguals.com/extraescolars


   

 
 

RODA D’ESPORTS 
Primària 
 
L’esport és una eina educativa que ens permet conèixer el nostre cos, apropem l’exercici físic i la bona salut als 
participants i a més a més ens facilita la interacció amb els altres. Per tant, entenem la roda d’esports com una 
activitat totalment interactiva amb els altres i amb l’entorn, on treballarem l’autoconeixement, la cooperació i les 
ganes de passar-s’ho bé tot gaudint de l’activitat esportiva. 
 
Com ho farem 
 
Amb la roda d’esports pretenem introduir la pràctica de diferents esports, a través dels interessos dels nens i nenes. 
La diversitat d’esports que practicarem, converteix aquesta extraescolar en molt dinàmica. D’aquesta manera els 
nens i nenes practicaran esports d’una manera lúdica. 
 
Què treballarem 
 
▪ Treballar en equip. 
▪ Gaudir de diferents esports d’una forma vivencial i lúdica. 
▪ Conèixer diferents esports. 
 
 

Horari 
Divendres de 17,00h – 18,00h 
 
Preu: 14,50€/mes 

 


