
ACTIVITATS  PER 

FER A CASA 

 

● DIBUIXOS AMB FARINA, SAL O SORRA: POSEM FARINA O 

SAL DINS D’UNA SAFATA I  JA PODEM COMENÇAR A FER 

DIBUIXOS AMB EL DIT  INVENTANT FORMES.TAMBÉ PODEM 

ESCRIURE LLETRES I NÚMEROS!!!!  

 

 

 

 

 

 

● JOC DE LLUMS I OMBRES: DEIXEM LA CASA A LES 

FOSQUES… AGAFEM LES LLANTERNES I CREEM OMBRES A LA 

PARET, EN UN LLENÇOL. OMBRES AMB LES VOSTRES MANS, COS, 

AMB ELS ANIMALS DE JOGUINA... 

 

 

 

 

 

 

● FEM UN PASTÍS, GALETES, UN SUC DE TARONJA, UN 

BATUT DE FRUITES. 



● PASTA DE SAL:  EN UN RECIPIENT POSEM : 2 GOTS DE FARINA, 

1 GOT DE SAL I 1 GOT D’AIGUA. HO BARREGEM  TOT, AMASSANT 

AMB LES MANS . LA MASSA HA DE QUEDAR COMPACTA (QUE NO   

S’ENGANXI  A LES MANS). I JA PODEM FER  FORMES, ANIMALS, 

LLETRES, NÚMEROS... 

 

 

 

 

 

 

 

● FEM MÍMICA: IMITEM ANIMALS, ESPORTS... 

 

● COL·LOQUEM PINCES D'ESTENDRE LA ROBA A LA 

VORA D'UNA CAIXA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

● COL·LOQUEM  GOMES ELÀSTIQUES AL VOLTANT D'UN 

ROTLLO DE PAPER HIGIÈNIC O DE CUINA. 

 

 

 

 

 

 



● BUSQUEM PARAULES QUE COMENCIN  PER UN SO EN 

CONCRET. 

 

● COMPTEM CIGRONS, LLENTIES, SABATES, COTXES DE 

JOGUINA, NINES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

● POSEM UNA MÚSICA RELAXANT I FEM MASSATGES. 

 

● JUGUEM A FET I AMAGAR, PICA PARET, VEIG, VEIG, 

AMAGUEM OBJECTES O JOGUINES PER LA CASA I 

JUGAR AL “FRED O CALENT”, EL JOC DE LES CADIRES 

COOPERATIVES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● JUGUEM A FER DE MARES I PARES, METGES, 

PERRUQUERS/ES... 

 

 



● INVENTEM JOCS AMB MATERIALS QUE TINGUEM A 

CASA. 

 

 
 

● JUGUEM AL MEMORY, AL PARXÍS, A L’OCA, AL 

DÒMINO. 

 

● PREPAREM UNA COREOGRAFIA D’UNA CANÇÓ QUE ENS 

AGRADI MOLT.  

 

 

 

 

 

 

● MIREM  CONTES. 

 

● FEM  TRENCACLOSQUES. 



 

● FEM CABANES AMB ROBA, MANTES, CADIRES, SOFÀ... 

 
 

● BUSQUEM NÚMEROS I LLETRES EN  ELS ENVASOS, 

SABATES, ETIQUETES DE LA ROBA... 

 

 

 

 

 

 

 

 

● FEM  UN  CONCURS  DE  GANYOTES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

● COMPTEM LES COSES QUE HI HA PER CASA DE COLOR  

ROSA, BLAU, VERD, VERMELL...  

 

 
 

● PREPAREM  AMB TOTA LA FAMÍLIA  UNA OBRA DE 

TEATRE (D’UN CONTE CONEGUT: LA CAPUTXETA, ELS 

TRES PORQUETS...)  I  DESPRÉS  LA REPRESENTEM AL 

MENJADOR DE CASA. 

 

 

 

MOLTS  PETONS, FORÇA I  ÀNIMS DE TOT  

L’EQUIP D’EDUCACIÓ  INFANTIL! 

 


